
Satsning på breddidrott 
  

Motion från Attila RG  

Författare: Isak Näslund 

Bakgrund 
Inledningsvis vill vi hänvisa till Riksidrottsförbundets problemformulering kring 
elitidrottssatsningar i Sverige i deras strategi Elitidrott 2030 (2024): 
 
”Det gemensamma arbetet delar en huvudsaklig problemformulering om svensk elitidrotts 
sjunkande internationella konkurrenskraft.” 

• Vikande resultat – den internationella konkurrenskraften är generellt i avtagande 
vilket leder till minskade kommersiella intäkter (i alla fall inte växande i samma 
utsträckning som konkurrensen). 

• Underfinansierade landslagsprogram och satsningar på talangutveckling (både 
aktiviteter och tränare) som leder till en lägre kvalité på verksamheterna. 

• Stora brister i de socioekonomiska förutsättningarna för aktiva, både under och strax 
efter idrottssatsningen. 

• Brist på aktiva som väljer att ta steget från talang till elitsatsning (18-23 år) mot 
världstopp. 

• Resursfattigt och fragmentariskt centralt stödsystem för aktiva, tränare/ledare och 
förbund.” 

- Riksidrottsförbundet, Elitidrott 2030, 2024 

Vi inkluderar detta för att demonstrera de organisatoriska utmaningarna som svensk 
elitidrott möter i nuläget – i betydligt större förbund än Svenska rugbyförbundet. Samtidigt 
vill vi kraftigt kritisera hur Svensk rugby väljer att fokusera på landslagsspel när vi som 
förbund saknar grundläggande resurser för att bedriva en nationella och regionala seriespel 
för ungdomar och vuxna t.ex.:  

1. För få spelare 
2. För få matcher  
3. För få föreningar  

Det är inte bara svensk rugby som utmanas av idrottsliga utmaningar utan hela Sveriges 
föreningsidrott har under längre tid sett en nedåtgående trend inom till exempel 
medlemstapp, sjunkande deltagaråldrar och minskat intresse kopplat till den traditionella 
idrottsrörelsens fokusområden där främst barn och ungdomar uppmanas till elitidrott innan 
10 års åldern. Samtidigt redovisar ungdomsbarometern i sin undersökning ”Betydelse av 
tävling i sitt idrottsutövande” att en tydlig majoritet tycker att tävling är helt oviktigt i sitt 
idrottsutövande: 



 

I ungdomsbarometerns nästa undersökning ”Vad får dig att fortsätta idrotta?) nämns inte 
ens ordet tävling i de fem högsta resultaten.  

 
 
 
Trots detta fortsätter vi i svensk rugby att motsäga Riksidrottsförbundets riktlinjer och den 
svenska idrottstrenden genom att nästan enhälligt spendera vår budget på landslagsidrott. 
Nedan representerar vi hur vår idrottsmodell ställer sig till RFs: 
 

 
 
Vi i Attila RG menar att för att vi ska kunna vända Svensk rugbys utveckling behöver vi göra 
en total U sväng i våra prioriteringar som idrottsförbund. Nedan motionerar vi hur vi tycker 
SRF ska arbeta framöver:  
 
  



 Motion  
”Svensk idrott ska ha en attraktiv verksamhet där barn, unga, vuxna och äldre kan och 
vill träna och tävla under hela livet” (RF, strategi 2025) 

Vi vill se att SRF tar fram en 10 års strategi med riktlinjer och mål för verksamhetsområden 

som synlighet, rekrytering och utveckling.  

Därför yrkar undertecknad motionär på: 

1. Att SRF tar fram en nationell rekryteringsstrategi av nya spelare i alla åldrar 

2. Att SRF tar fram ett utvecklings- och kompetensstöd för att återuppliva befintliga 

och startandet av nya föreningar  

3. Att SRF strävar efter att förlänga svenska rugbysäsongen  

 

Det är dags att svensk rugby börjar arbeta långsiktigt med att återetablera sig på den 
svenska idrottsscenen genom att grundläggande behov såsom stabil spelar bas, 
funktionellt seriespel, kommunikation & planering prioriteras framför kortsiktiga och 
ohållbara landslagssatsningar.  

”En nationell liga är inte beroende av ett landslag men ett landslag är HELT beroende av 
en nationell liga.” 

Genom gemensamma kraftsamlingar tror vi i Attila RG att svensk rugby har goda 
möjligheter att återhämta sig, men det kräver att vi omedelbart omvandlar våra 
fokusområden till långsiktigt, hållbar och konstruktivt arbete mot breddidrott.  

 

Isak Näslund, Attila RG  



Svar motion 1 Attila 
FS delar motionärens bild av att hela idrottsrörelsen står inför stora utmaningar, detta 
på grund av att idrotten tappar antal hos våra vuxna deltagare, samtidigt ser vi att barn 
och ungdomarna ökar. Vi ser också hur färre är intresserade av det organisatoriska vad 
gäller allt från funktionärer, tränare och i styrelsearbete.  
 
Vi delar dock inte motionärens bild av att för mycket pengar spenderas på landslag och 
elitsatsningar då detta direkt och indirekt skapar resurser för arbetet med 
breddidrotten.  

Med detta sagt är vi positiva till innehållet i motionens yrkanden och anser att vi 
behöver strukturera arbetet med bredden inom rugbyn.  

Styrelsen yrkar bifall på motionen i sin helhet.  
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