SVENSKA
RUGBYFORBUNDET

Dispensansokan

Spel i dldre aldersklass

Del 1 Spelarens uppgifter

Namn:

Férening:

Personnummer/IdrottsID:

Kon: Man Kvinna
Onskad Tavlingsvariant: ~ 15s 7s Aldersgraderad ungdomsrugby
Nuvarande aldersklass: Onskad &ldersklass:

Onskat Tavlingsformat:

Jag anséker om att spela i enligt ovan angivna 6nskemdl och accepterar risken att spelarna i
dldersklassen kan vara starkare och mer fysiskt utvecklade.

Spelares underskrift:

Del 2 Spelarens halsodeklaration

o) Jag ar fullt frisk och kan trana och spela

Z Jag har de senaste 12 manaderna inte varit skadad sa jag missat traning eller match
o Jag har de senaste 12 manaderna inte haft hjarnskakning

o Vikt? kg

o) Langd? cm

De upplysningar jag gett om min hdlsa dr riktiga enligt min kinnedom om min situation. Jag

inser att utelémnande eller oriktiga uppgifter 6kar risken vid spel i en dldre dldersklass.

Spelares underskrift:

Vardnadshavares underskrift:

Ansdkan mejlas till ungdomskommitten@rugby.se




Del 3a Trdanarens uppgifter

Namn:

Forening:

Epostadress:

Telefonnummer:

Tranarutbildning:

Del 3b Tranarens bedémning

o Spelaren har en fysisk utvecklingsniva (t.ex. langd, vikt, kroppsbyggnad, etc) som ar
tillracklig.

o Spelaren ar fysiskt tranad for att pa lika villkor delta.

© Spelaren har tillrdckligt hog kompetensniva, bade specifikt for position och grundspel
(t.ex. tackla, passa, ruck, maul, mm).

o Spelarens skicklighetsniva kommer att ge spelaren lika villkor.

o Spelaren har den erfarenheten som kravs.

Jag dr inférstddd med att vid varje enskild tédvlingsmatch bedéma och férsta ovanstdende

faktorer och informera spelare och vardnadshavare om den férhéjda risken att delta i spel i
en dldre dldersklass.

Ort: Datum:

Del 4 Vardnadshavares medgivande

o SRF:s Tivlingsféreskrift 2.5.2 Spelklar dlder-Spel i dldre dldersklasser

© Rugby dr en kontaktsport och som alla kontaktsporter, dr spelarna utsatta for risken
att skadas samt att spelare i en dldre dldersklass kan vara starkare och mer fysiskt
utvecklade.
Trénarens bedémning att spelarens fysiska utveckling, kompetensnivd, mognad och
erfarenhet inte dr simre én spelarna han/hon kommer att spela med eller mot.
Ort: Datum:

Namnfortydligande:

Epost:

Telefonnummer:

Ansdkan mejlas till ungdomskommitten@rugby.se




