
SRF:s Tävlingsföreskrift 3.6.1.1 Spelplan 
Rugbyplan 2015 
Serienivå 3 
 
Antagen av Svenska Rugbyförbundets Förbundstyrelse den 2015-04-11 
 

1. Spelplan 
 
1.1. Spelplanens underlag ska vara gräs men kan också vara sand, lera, snö eller 

konstgräs. Det får inte vara en permanent hård yta som betong eller asfalt. 
 

1.2. För spel på konstgräs krävs att konstgräsplanen är certifierad eller har SRF:s 
tillstånd för spel på konstgräs enligt IRB Regulation 22. 

 
1.3. Spelfältet ska vara minst 94 meter på längden och 60 meter på bredden samt 

högst 100 meter på längden och 70 meter på bredden. Målområde ska vara 
minst 10 m samt högst 22 m på längden. Dispens kan sökas för målområde 
från 6 meters längd. Spelfältet med målområde benämns spelplan. 

 
1.4. Avståndet mellan målstolparna ska vara 5,6 m över en ribba som har 

överkanten 3 meter över marken. Minimihöjden på målstolparna är 3,4 m. 
 
1.5. Rugbyplanen ska linjemarkeras enligt planskissen i IRB Rugby Law 1-The 

ground. 
 
1.6. Tekniskt område bör markeras på sätt som anges i bilagan SRF Tekniskt 

område. Det tekniska området för respektive lag ska vara minst 5 meter från 
mittlinjens förlängning och 2 meter från sidlinjen och får vara max 10 meter 
långt och 3 meter brett.  

 
1.7. Spelplanen ska omgärdas av ett säkerhetsområde med 5 meters bredd. Minst 

2 meter närmast spelplanens begränsningslinjer ska vara i nivå med 
spelplanen. Spelplanen med säkerhetsområde benämns Spelområde. 

 
1.8. Linjeflaggstolpar med minimihöjd av 1,2 m över marken placeras dels i 

skärningspunkterna mellan sidlinjerna och mållinjerna samt sidlinjer och 
dödbollinjerna. I övrigt placeras linjeflaggstolpar 2 meter utanför sidlinjerna i 
linje med 22-meterslinjerna och mittlinjen. 

 
 
2. Säkerhet  

 



 
2.1. Fasta eller mobila föremål som riskerar att medföra skada får inte finnas inom 

säkerhetsområdet. Dispens kan sökas för fasta hinder på ett avstånd inte 
närmare än 3 meter från spelplanen. 

 
2.2. Spelområdet ska avgränsas genom räcke av en höjd av lägst 90 cm eller annan 

mobil avspärrning, rep eller målad linje. 
 
2.3. Linjeflaggstolpar ska vara flexibelt böjbara och av splitterfritt material. 
 
2.4. Målstolparna ska förses med mjuka stolpskydd. 

 
3. Anläggning 
 
3.1. Det bör finnas resultattavla eller motsvarande som visar speltid och 

matchresultat. 
 
3.2. Matchledare och utvisade spelare ska ha en separat plats/bänk för minst 4 

personer som är placerad mellan de två lagens tekniska områden. 
 
3.3. Standarden på omklädningsrummen inklusive duschar för spelare och domare 

ska vara god. Respektive lag ska disponera ett varsitt omklädningsrum 
innehållande sittplatser för minst 25 personer samt toaletter och duschar. 

 
3.4. Det ska finnas ett omklädningsrum för domare innehållande toalett och 

dusch. 
 
3.5. Tillgång till kallt dricksvatten ska finnas i anslutning till omklädningsrummen. 

 
 
4. Sjukvård 
 
4.1. Deltagande lag ska ha sjukvårdare med erforderlig utrustning i tekniska 

området. 
 

4.2. Larmadress till rugbyplanen ska vara informerad till deltagande lag och 
funktionärer samt vara anslagen i ett eventuellt tekniska område. 

 
 

5. Arrangemang 
 
5.1. Anläggningen ska vara utrustad med 3 st matchbollar som uppfyller kraven i 

IRB Rugby Law 2- The ball 
 

 



5.2. Anläggningen ska vara utrustad med s.k. signalflaggor för assisterande 
domares och matchledares kontakt med huvuddomaren. 
 

5.3. Gästande förenings lag (som mest 27 personer) samt SRF:s representanter 
och hedersgäster ska beredas fritt tillträde till rugbyplanen senast 90 minuter 
före avspark. 
 

 


