Danderyd maj 2025

Valberedningens forslag Svenska Rugbyforbundets Arsmote 2025
och presentation av kandidater

Valberedningen for Svenska Rugbyforbundet (SRF) har arbetat intensivt med att ta fram ett
forslag till styrelse, disciplinnamnd och revisorer infér det kommande arsmotet.
Valberedningen har genomfort ett antal traffar med medlemmarnas foretradare och styrelser.
Vi har aven deltagit i SRF utvecklingskonferens i februari dar vi traffade manga aktiva inom
SRF. Baserat pa de nomineringar och tips, som vi har fatt, har vi varit i kontakt med manga
och det finns ett stort intresse for svensk rugby. Det ar dock en utmaning att finna de som
har tid och mojlighet. Vi ar darfor valdigt glada att vi har kommit fram till vad vi ser som ett
bra forslag. Forslaget ar baserat pa en noggrann utvardering av kandidaternas kompetens,
erfarenhet och engagemang for rugby i Sverige. Vi har dven stravat efter en mangfald i alder,
kon, distrikt och klubbar.

Vivaljer att bibehalla styrelsens storlek och hoppas att det ska bidra till att styrelsen far battre
formaga att leda och organisera forbundets arbete. Att vi utanfor férbundsstyrelsen engagerar
oss i kommittéer tror vi ar en férutsattning for att styrelsen ska lyckas i sitt uppdrag.Vi hoppas
att detta forslag till SRF styrelse kommer att bidra till att starka och utveckla rugby i Sverige.

Vi foreslar att styrelsen ska besta av ordférande, kassor och tre ledamoter.

For svensk rugby,
Valberedningen 2024-25

Patrik Hillelson, Sanna Holm och Francois Dubos
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Henrik Skogh, Stockholm
Ordférande 2025-2026 (fyllnadsval 1 ar)
Stockholm Exiles RFC
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Din yrkesbakgrund

Jag har arbetat inom olika branscher, efter KTH, var det IT, sedan Stal och darefter
Atervinning/Miljo. Jag har genom &ren arbetat inom méanga olika omraden; projektledning,
logistik, inkdop och forsaljning. Merparten av min karriar har jag arbetat som marknads- och
forsaljningschef. Den roda traden har varit utveckling. Under aren har jag ocksa suttit i
foretagsledningar samt manga styrgrupper.

Dina erfarenheter fran rugby och annat foreningsliv

Jag borjade spela rugby 1978. | tonaren slutade jag med bade fotboll och hockey men saknade
efter en tid lagidrotten. En kompis som spelade rugby foreslog att jag skulle testa, det gjorde jag
och fastnade. 1984/85 tog jag ett sabbatsar fran studierna pa KTH d& jag fick mojlighet att spela
i Skottland. Richie Dixon som da var forbundskapten for svenska landslaget tog 6ver mig till sin
klubb i Glasgow, vilket var ett otroligt larorikt ar. Jag har dven spelat i landslaget och ar ”stor
grabb”. | 6vrigt har jag hallit pA med idrott i hela mitt liv, allt fran Fotboll, hockey och
utforsakning. Jag har aven varit tranare och lagledare i mina séners fotbolls- och hockeylag nar
de vaxte upp. Men som sagt, sporten jag verkligen fastnade for var Rugby.

Foreningsmassigt har jag suttit i disciplinnd@mnden under ett par perioder. For narvarande ar jag
inne pa min 4:e sdsong som lagledare for Stockholm Exiles Herrar. Jag var ocksa tidigare
ordférande for Exiles under 4 ar.

Varfér kandiderar du?

Kort svar: Jag vill bidra till att utveckla Rugbyn i Sverige och ge tillbaka nagot av det rugbyn har
givit mig.

Vad vill du bidra med om du blir vald?

Med min yrkesmassiga bakgrund och lang erfarenhet av rugby, bade pa och av planen, vill jag
bidra till att utveckla svensk rugby tillsammans med saval styrelse som alla féreningar.

Langsiktigt tror jag att det absolut viktigaste for rugbyn i Sverige ar att fortsatta arbetet med att
utveckla barn- och ungdomsrugbyn, samt att fa fler klubbar med bred verksamhet.

ﬂalberedningens motivering \

Henrik har en lAng och valmeriterad rugbykarriar som spelare, i olika klubbroller
och som fortroendevald i forbundet. Han har dven haft manga roller i affarslivet
som kommer vara till stor nytta for en ordfoérande av Svenska rugbyférbundet.

Valberedningens bedémning &r att Henrik har den kompetens bade fran rugby
och arbetslivet som SRF behover for att driva Svensk rugby framat. Vi anser att
Henrik kommer att tryggt kunna leda arbetet att sakra Svensk rugbys tillvaxt.

N J
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Anders Blixt, Uppsala
Kassor 2025-2027 (omval)
Uppsala RFC

P,
Din yrkesbakgrund &“\\\

Min yrkesbakgrund ar bred och varierad. Jag har arbetat med allt frdn skogshuggare till slaktare
och vidare som habiliteringspersonal pa gruppboende. Sedan 2014 har jag arbetat fackligt pa
heltid for Kommunal. BaAde som regionalt fackligt ombud och som regionalt skyddsombud och
sedan 2018 har jag arbetat som ombudsman. Mitt arbete som ombudsman har primart handlat
om att genomfdra intresse- och rattstvisteférhandlingar, teckna kollektivavtal samt genomfora
olika utbildningar for fortroendevalda och stotta dem i deras uppdrag.

Dina erfarenheter fran rugby och annat foreningsliv

Jag borjade spela rugby for Uppsala Rugby FC i mitten av 90-talet. Min spelarkarriar avtog pa
grund av yrkesmassiga och féreningsrelaterade uppdrag. Sedan 2010 har jag haft flera politiska
uppdrag pa lokal och regional niva, samt styrelseuppdrag i olika sammanhang, inklusive
politiska, fackliga och som ordférande i lokala hyresgastforeningen.

Varfor kandiderar du?

Den erfarenhet och de varderingar som rugbygemenskapen har gett mig ar nagot som jag vill ge
tillbaka. Jag ser uppdraget som en mojlighet att anvdnda mina fardigheter och erfarenheter for
att bidra till férbundets utveckling.

Vad vill du bidra med om du blir vald?
Jag tror att mina erfarenheter fran féreningslivet och styrelsearbete kan bidra med att utveckla
forbundsstyrelsens organisation och ledarskap.

Valberedningens motivering

Anders har en lang erfarenhet av styrelsearbete inom olika delar av
civilsamhallet, framst utanfor idrottsrorelsen. Det tillsammans med hans
nuvarande arbete som ombudsman ger honom en hdég kompetens i
foreningslara och forstaelse for styrningen i den ideella varlden. Han har
med sig erfarenhet fran att vara fortroendevald och samverka med
tjdnsteman och fran att vara tjansteman som ska samverka med
fortroendevalda. Hans kompetens inom det arbetsrattsliga starker ocksa
styrelsens roll som arbetsgivare.

Valberedningens beddmning ar att Anders med stor tydlighet under 2024
visat pa sitt engagemang fér Svensk rugby nar han fatt vara bade sf.
ordférande och kassor. Vi ser att han kommer kunna fortsatta detta i rollen
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Ellen Nilsson, Vaxjo
Ledamot 2025-2026 (nyval, fyllnadsval 1&r)
Wexio Rugbyklubb
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Din yrkesbakgrund
Mitt namn ar Ellen Nilsson, jag ar 28 ar gammal och bor i Vaxjo dar jag for narvarande spelar
for Wexi6é Rugby Klubb. Har har jag varit aktiv spelare sedan jag férst kom i kontakt med rugby
hdsten 2021.

Till vardags jobbar jag inom socialtjansten. P& min arbetsplats sitter jag i lokalstyrelsen for
facket och innehar rollen som kontakt- och skyddsombud.

Dina erfarenheter fran rugby och annat féreningsliv
Efter manga (for manga) ar utan idrott i mitt liv langtade jag tillbaka till lagsport och fann lyckan i

rugby.

Jag sitter for narvarande i styrelsen som ledamot och vice ordforande i Wexié Rugbyklubb. Har
aven tidigare haft rollen som sekreterare.

Varfor kandiderar du?
Jag kandiderar for att jag dels vill bidra till att utveckla svensk rugby, dels for att jag vill vara
med och se till hela rugby-Sveriges behov.

Vad vill du bidra med om du blir vald?
Jag vill bidra till att hela rugby-Sverige ska utvecklas och ma bra. Fran norr till soder, stora
och sma klubbar.

ﬂalberedningens motivering \

Ellen drivs av att fora rugbyn framat och hennes engagemang i idrotten ar
stort dar hon pad hemmaplan hjalper till att bygga upp damsidan och nu har
siktet daven installt pa att utoka ungdomssidan.

Hon har erfarenhet fran styrelsearbete i olika sammanhang och hennes
idrottsliga engagemang tillsammans med hennes arbetslivserfarenhet tror vi
kommer att gdra henne till ett tryggt tillskott i forbundsstyrelsen.

N /
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Patrik Holm Thisner, Enkoping
Ledamot, 2025-2027 (nyval)

Enkoping Rugbyklubb Ungdom

Din yrkesbakgrund s VI - RN

Bor pa en gard utanfor Enkoping tillsammans med fru och 3 séner mellan 20 och 11 ar, dér en
spelar rugby i P18. Livsmedelsagronom, med fokus inom kott. Efter drygt 20 ar inom kott- och fast
food branschen jobbar jag nu som ansvarig for inkdp och kvalitet inom Burger King Scandinavia
(Sverige, Norge, Danmark). Vid sidan av, har vi ocksa ett mindre foretag dar vi saljer slakt- och
styckningsknivar. Tillsammans med nagra ungdomsvéanner har jag ett band med en touch av 80-
talet — 1984 — med ett gang egna latar pa Spotify.

Dina erfarenheter fran rugby och annat foreningsliv

Min rugbyerfarenhet ar det jag har snappat upp under de 8 ar som ena sonen har spelat rugby
samt de 5 &r som jag har suttit i styrelsen inom Enkodpings Rugbyklubb. Har suttit i styrelsen for
ERK Ungdom sedan 2019, forst som ordférande och nu som sekreterare. Satt som vice
ordférande i ERK mellan 2019 - 2023. Daremot mycket bra pa att anordna USM i Rugby de
senaste tre aren, vilket har varit en stor fortjanst for de ungdomar i Sverige som spelar rugby.

Varfér kandiderar du?

Jag fick en forfragan och efter lite beténketid sa tanker jag att det &r battre att vara med och
forsoka paverka utvecklingen av rugby i Sverige an att sitta bredvid och ha synpunkter som inte
kommer forbundet till gagn.

Vad vill du bidra med om du blir vald?

Sedan jag kom in i rugbyn har jag ansett att vara vardeord ar mycket bra och viktiga. Malet ar att
de alltid ska genomsyra olika projekt och beslut som tas. Om inte annat, vill jag vara med och
bidra med att SRF verkar enligt dem. Rugbysverige behover battre kommunikation, dels internt till
respektive region och klubb, och dels externt for att forsdka utveckla rugby som sport i Sverige.
Jag vill bidra med ett neutralt synsatt dar vi fokuserar pa att vaxa sporten totalt sett i Sverige, dar
vi fokuserar pa att fa in fler ungdomar.

malberedningens motivering \

Patrik har en god formaga till struktur och &r en bra administrator vilket han
bland annat visat i styrelsen for ERK ungdom och som arrangor av ett antal
Ungdoms-SM

Patrik har som suppleant under 2024 fatt en bra insikt i styrelsens arbete
och kénner att han vill bidra mer till detta genom att nu kliva in som ledamot.
Valberedningen ar darfor glada att kunna féresld honom som ledamot! Vi ar
sakra pa att han kommer kunna bidra bra till stvrelsen.
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Sara Hallqvist, Karlstad
Ledamot 2025-2027 (nyval)
Karlstad Rugbyklubb

Din yrkesbakgrund

Mitt namn &r Sara Hallqvist och jag ar 23 &r gammal och bor just nu i Karlstad men kommer
ursprungligen fran Boras. Jag flyttade till Karlstad for att studera till larare och jag &r nu inne pa
min sista termin och borjar forhoppningsvis arbeta som larare till hosten.

Dina erfarenheter fran rugby och annat foreningsliv

Jag har snart 9 ars erfarenhet av att spela rugby dar jag har spelat 5 ar i Boras rugby och snart 4
ariKarlstad rugby. Dessutom har jag erfarenhet av foreningsarbete d3 jag suttit som sekreterare
for Boras rugby och som suppleant och nu vice ordférande i Karlstad rugby. Saledes har jag
perspektivsom bade spelare och styrelsemedlem.

Varfor kandiderar du?

Darfor att jag vill vara med och utveckla rugbyn sa att fler lar sig om sporten och far mojlighet att
testa den. Jag vill vara med for att kunna gora skillnad och arbeta for att sporten ska bli storre i
Sverige.

Vad vill du bidra med om du blir vald?

Med mina erfarenheter som spelare i mindre foreningar hoppas jag kunna bidra med mina
perspektivsom forhoppningsvis kan utveckla rugbyn aven i de sma foreningarna. Med mina
erfarenheter fran styrelsearbete hoppas jag kunna bidra med engagemang och utveckling av
forbundet.

/\lalberedningens motivering \

Sara har spelat rugby i flera ar i mindre féreningar och kommer med
perspektiv pé vad just mindre féreningar kan ha for behov i
rugbysammanhang. Hon har erfarenhet av styrelsearbete och hennes
studier till larare tror vi kommer att komma val till pass i forbundsstyrelsen.
Sara okar ocksé aldersspannet i styrelsen vilket vi tror ar positivt. Hon
brinner for sporten och vill fa rugby att vaxa sa fler kan fa chans att testa p3,
sma foreningar kan vaxa och att utoka rugbykartan i Sverige.

N /
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Monica Haljestig, Goteborg
Suppleant, 2025-2026 (omval)
Spartacus RUFC

Din yrkesbakgrund
Till vardags éar jag skotare péa en akut psykiatrisk slutenvardsavdelning. Jag jobbar dven med
utbildning dar jag utbildar i NU sjukvarden i terapeutiskt mote med aggression.

Dina erfarenheter fran rugby och annat féreningsliv
Kom in i rugby fér 9 &r sedan nér sonen borjade spela. Ar medic fér Spartacus herrseniorer och
en av tva utbildare i Sverige i First Aid in Rugby.

2022 blev jag invald som ledamot i forbundsstyrelsen och har dar framfér allt arbetat med
players welfair och dopingfragor. Innan dess satt jag ocksa i Tavlingskommitté for férbundet och
det senaste aret har jag aven bidragit i det arbetet.

Varfoér kandiderar du?
Jag vill fortsatta arbetet med de fragor jag brinner for, antidoping och players welfare.

Vad vill du bidra med om du blir vald?
Vill bidra med positiv utveckling och fa rugbyn och vaxa i Sverige.

Klalberedningens motivering \

Monica upplevs neutral i sitt arbete och under aren i styrelsen bidragit i
flera olika fragor. Forutom det hon mest brinner fér har hon exempelvis
under det senaste aret klivit in i arbetet mycket med tavlingsfragor och varit
en raddning for att sakra TKs funktion. Detta i tillagg till styrelsearbetet.

Viivalberedningen ar glada att Monica kan tanka sig stanna ett ar till som
suppleant for att sakra kontinuitetet och férmaga i styrelsen. 8

J
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Harry O’Reilly, Umea
Suppleant, 2025-2026 (nyval)
IKSU Rugby

Din yrkesbakgrund

My name is Harry O’Reilly and | am 24 years old. | am from Ireland but moved to Umeé in 2021 to
pursue an opportunity working with a company called Brannland Iscider AB. | worked there as the
‘winery manager’ and have been doing so for almost 4 years. Before moving to Umea | completed
my Bachelors Degree in Microbiology at Athlone Institute of Technology.

Dina erfarenheter fran rugby och annat foreningsliv

| started my rugby journey at 6 years of age playing with our local team Mullingar RFC all the way
up until u17s. During this time, | played in Leinster development teams from u15s —u17s. In
addition, | captained our club team to the u16s Leinster title during this period. When | turned
17, l was given the opportunity to pursue playing in the Connacht development system instead
of Leinster since there were more openings. This meant | moved to Buccaneers RFC, a Division
1B AlL club at the time and played u18s-u20s before playing 3 full senior seasons with them.
During this time, | also played in the Connacht u19s and u20s teams while spending time
developing in the academy as a loose head prop. After making the move to Ume3, | have been
doing my best to pass on as much of my experiences and ideas to help grow the rugby club in
Umea where | am club president/coach this season.

Varfor kandiderar du?

I think that | should be considered as a candidate this year because a new perspective seems to
be what Swedish rugby is needing at the moment. | believe | am competent and efficient at
getting things organised and done, plus rugby has been a strong passion for me my whole life
and | want to display that passion for the sport of rugby by investing in the current and next
generation of rugby players in Sweden. In Ireland, rugby always represented great values and
had high standards for the clubs involved which | would love to bring into Swedish rugby.

Vad vill du bidra med om du blir vald?

If | am elected, | will walk the walk and not just talk to talk. Action is what | will make a strong
effort to bring to the board. In addition, | look forward to hearing the other perspective’s from the
board members and working together towards the same end goal. Finally, | will work actively to
bring excitement into the game, rugby is an amazing game and it is important that as a board we
do not allow incompetence and poor communication taint the efforts that we putin. Instead,
work together and have fun which will ultimately lead to great results.

Klalberedningens motivering \

Harry har en lang erfarenhet fran rugby som spelare i Irland och senast att
bygga upp en klubb i Sverige dar han sitter i styrelsen i den nordligaste
rugbyklubben vi har i dagslaget. Detta, tillsammans med hans driv, ger
utmarkta kunskaper och perspektiv for styrelsen genom att bade veta
mycket om vad rugby &r i en stor rugbynation, samtidigt med utmaningen
att bygga en klubb och lag med flera timmar till ndrmaste motstand.

N J
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Per Gjorloff, Visby
Lekmannarevisor, 2025-2026 (omval)

Mulde Varpaklubb

Din yrkesbakgrund

Jag heter Per Gjorloff, 46 ar gammal. Delar min tid mellan huset pa Gotland, Kalmar dar vi har en
lagenhet samt jobbet i Karlskrona. Vem vet, kanske det startas upp rugby pa Gotland igen efter
nagra ars dvala?

Jag jobbar till vardags som forvaltningschef i Karlskrona kommun med ansvar for kultur- och
fritidsforvaltningen. Uppdraget innefattar verksamheterna bibliotek, allmankultur, kulturskola,
stod till féreningsliv, idrott och anlaggningar. Férvaltningen har 107 medarbetare och en budget
pa drygt 180 miljoner kronor och jag arbetsleder direkt tre avdelningschefer och tre strategiska
medarbetare inom kvalitet och utveckling, kultur och varldsarv. Vi hanterar runt 80
bokningsbara objekt, samt har en SHL-godkand hockeyarena samt en nybyggd
evenemangsarena for 2500 personer mitt i centrala Karlskrona dar vi har konserter samt att det
spelas handboll pa hogsta niva.

Dina erfarenheter fran rugby och annat féreningsliv

Jag har ett langt forflutet inom svensk rugby, i uppdrag fran férening till forbundsstyrelsen, dven
om jag idag inte ar aktivinom sporten. De senaste uppdragen var bland annat fér Smalands
Rugbyforbund, och som lekmannarevisor 2020 till hosten 2021.

Varfor kandiderar du och varfér ar du en bra kandidat till uppdraget?

Det jag hoppas kunna bidra med &r att guida den nya styrelsen, framfér allt inom styrning och
ledning. For mig handlar uppdraget som lekmannarevisor kanske framst om proaktivitet och
vara bollplank i lednings-, styrnings- och kommunikationsfragor, sarskilt det som rér styrelsens
arbete. Jag for hellre dialog och jobbar med sjalvreflektioner, 4n direkta pekpinnar. Man maste i
den har rollen ha viss forstaelse for att styrelsearbetet ar baserat pa frivillig tid, och att de
ledningssystem som anvands maste vara enkla att forsta och hantera. Som Skatteverket en
gang hade som slogan: Det ska vara latt att gora ratt. Den andan vill jag ska pragla forbundets
ledning och styrning, och hoppas kunna bidra med.

Klalberedningens motivering \

Per har under 2024 varit lekmannarevisor tillsammans med Allan, som de
aven har varit under ett antal tidigare ar. Per har manga ars erfarenhet som
ideell organisationsledare och arbetar inom offentlig forvaltning som har
stora krav pa ordning och reda. Dessa tva meriter gor honom val rustad for
uppdraget som lekmannarevisor dar han kan och vill stodja styrelseni

Qeras arbete. J

10
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Allan Mabon, Stockholm
Lekmannarevisor, 2025-2026 (omval)

Stockholm Exiles RFC

-
Din yrkesbakgrund )

Jag ar fodd 1963, gift sedan manga ar och har tre vuxna barn, varav 2 spelar rugby for Exiles. Jag
har en mycket lang erfarenhet sdsom Controller och ekonomichef och har idag affarsintressen i
Sverige, Finland och Frankrike. Arbetar dessutom &t Viaplay som rugbykommentator och hjalper
Viaplay med att fa in mer rugby pa kanalen.

Dina erfarenheter fran rugby och annat féreningsliv

Jag borjade spela rugby for Stockholm Exiles 1977 och slutade spela 2000. Jag har ocksa spelat
for Svenska landslaget i 7-manna.

Jag ar ordférande i Exiles sedan 12 ar tillbaka och har tidigare varit ordférande i Stockholms
rugbyférbund samt lekmannarevisor at Svenska Rugbyforbundet. Under det senaste aret har jag
ocksa lett arbetsgruppen som arbetar med att kartlagga Svensk Rugby (uppdrag beslutat av
arsmotet 2023).

Varfor kandiderar du och varfor ar du en bra kandidat till uppdraget?

Med min yrkesbakgrund tillsammans med exempelvis det senaste uppdraget med
kartlaggningen kan jag stodja styrelsen i deras arbete for att bidra till positiv utveckling av svensk
rugby.

/\Ialberedningens motivering \

Allan har under 2024 varit lekmannarevisor tillsammans med Per, som de aven
har varit under ett antal tidigare ar. Han har en ldng erfarenhet av svensk rugby pa
olika satt. Detta tillsammans med hans yrkesbakgrund gér honom mycket
ldmpad i rollen som lekmannarevisor.

N /

11



Danderyd maj 2025

Joacim Gustafsson, Vaxjo
Ordforande disciplinnamnden, 2025-2026 (omval)
Wexio Rugbyklubb

Din yrkesbakgrund

Har gatt civilingenjorsprogrammet kemiteknik med fysik pa Chalmers och har en teknologie
licentiatexamen inom oorganisk kemi ocksa fran Chalmers. Har jobbat som forskare pa
AstraZeneca under en kortare period men jobbar nu som team leader i ett féretag som jobbar
med instrument inom materialforskning. Basen ar avbildning med elektronmikroskop och de
analytiska verktyg som finns som tillbehor.

Dina erfarenheter fran rugby och annat féreningsliv

Jag spelade min mesta tid Wexio RK och en kort period spelade jag i Spartacus RUFC. for att sen
bli domare. | Wexi6 var jag dven mycket engagerad och delaktig i klubbens verksamhet. Har
domt rugby pa internationell nivd i bdde 15 manna och 7-manna inom FIRA (Rugby Europé) och
nadde en ranking till b-divisionen.

Varfor kandiderar du och varfér ar du en bra kandidat till uppdraget?

Med den har erfarenheten tror jag att jag kan bidra till att utveckla disciplinndmndens arbete och
skapa en battre forstaelse for de beslut som tas och att de blir sa rattvisa och rattssékra som
moijligt. Jag hoppas ocksa att det kan bidra till sportens utveckling pa ett positivt satt.

K\Ialberedningens motivering \

Joacim har under 2024 varit ordférande i Disciplinndmnden och varit
mycket aktiv i att ta fram rutiner och struktur fér namndens arbete, nagot
som tidigare till stor del saknats och inte efterldamnats fran tidigare DN. Det
har bidragit till att DN stabiliserat sitt arbetssatt och med Joacim som
\ordférande blir det kontinuitet fran foregdende arbetsér. J 12




Danderyd maj 2025

. v '_."*‘ ‘ -

Magnus Andersson, Goteborg
Ledamot disciplinnd@mnden, 2025-2026 (omval)
Goteborg Rugbyklubb

Din yrkesbakgrund

Jag jobbar som mellanstadielarare i Goteborg och undervisar i matematik, NO och Hemkunskap.
Jag har jobbat som larare i 20 ar och alskar att se barn och ungdomar utvecklas och lara sig for
livet.

Dina erfarenheter fran rugby och annat foreningsliv

Min rugbyresa borjade med Linkdpings RK 1998 och fortsatte via Trojan till Goteborg
Rugbyforening. | Goteborg, sa har har jag varit ordférande i 20 &r samt tranar bade ungdomar
och seniorer.

Jag har engagerat mig nationellt tidigare genom att sitta i Valberedningen, jobbat med Profixio
och arrangerat SM-veckan. Det senaste aret sa har jag suttit med i styrelsen for Rugby Vast och
varit ledamot i Disciplinnamnden sedan 2022.

Varfor kandiderar du och varfér ar du en bra kandidat till uppdraget?

Jag kandiderar som ledamot i Disciplinndmnden for att utvecklingsarbetet vi gjorde forra aret var
valdigt bra och jag ser fram emot att jobba med det. Jag har ett stort natverk inom rugby Sverige
och anser att det ar en styrka att jag ar involverad i bade senior- och ungdomsrugby.

/Valberedningens motivering \

Magnus har haft olika uppdrag inom forbundet under lang tid vilket gor att
han har en god kdnnedom om mycket och manga personer. |
Disciplinndmnden har han suttit sedan 2022 och bidrar pa det sattet med en
viss historik bakat som har varit vardefull under det senaste aret.
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Rebecka Karlsson Makinen, Motala
Suppleant disciplinnd@mnden, 2025-2026 (omval)
Forening Hammarby IF Rugby

Din yrkesbakgrund

Jag har bland annat arbetat inom aldreomsorg och LSS-verksamhet och de senaste aren i olika
administrativa roller. Uppvaxt i Sédertélje dar jag bott tills jag i vintras flyttade till Ostergétland
dar jag nu bor med min famil].

Dina erfarenheter fran rugby och annat foreningsliv

Jag kommer fran en rugbyfamilj och spelade i Sodertalje innan jag fick barn. For ett par sadan
klev jag initranarrollen for att stotta min lillebror som spelade och jag ar ocksa utbildad domare
och har domt mest barn- och ungdomsmatcher samt varit linjedomare. 2022-2023 var jag
involverad i Hammarby Rugbys barn- och ungdomsverksamhet som trdnare, men numera gor
min bostadsort att féreningsengagemang ar svart.

Varfor kandiderar du och varfér ar du en bra kandidat till uppdraget?

Jag vill garna bidra till svensk rugby pa nagot satt och utifran vad jag bor och min livssituation
passar ett uppdrag i disciplinnd@mnden bra. Jag tror att min bakgrund som domare kommer val
till pass och jag ar en bra administrator.

malberedningens motivering \

Rebeckas bakgrund som fore detta domare kommer val till passi
Disciplinnamnden dar hon har varit ledamot sedan 2024 och hennes
personliga styrkor i administration och struktur passar brai en namnd dar
hantering och bedémning ska vara likvardig fran fall till fall. Hennes
avsaknad av nuvarande foreningsengagemang gor henne ocksa till en
Qeutral person vilket ar en stor fordel i denna roll. J
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Michael Rowley, Linkdping
Suppleant disciplinnd@mnden, 2025-2026 (nyval)
Linkopings Rugbyklubb

Din yrkesbakgrund
Jag jobbar pa SAAB som kvalitetsingenjor.

Dina erfarenheter fran rugby och annat féreningsliv

Jag borjade spela skolrugby nar jag var 10ar, i Sydafrika. Som vuxen spelade jag for
Villagers FC i Kapstaden. Jag flyttade till Sverige &r 2004 och borjade direkt i Linkdpings
Rugbyklubb. Ar 2007 blev jag domare och &r 2008 trénare i Linkdpings Rugbyklubb.
Mellan 2016-2019 satt jag som ordférande for Disciplinnamnden.

malberedningens motivering \

Mikes omfattande bakgrund inom rugby, bade som spelare, domare och
tidigare ordférande for Disciplinnamnden gér honom till en ypperlig
kandidat. Hans gedigna kunskap ar en av hans styrkor som kommer val till
hands i denna namnd.

N y
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Mimika Alexander
Suppleant disciplinndmnden, 2025-2026 (nyval)
Sodertalje Rugbyklubb

Din bakgrund

Jag heter Mimika Alexander och jag har spelat rugby sedan 2006 med nagra avbrott mot
senare ar pa grund av att jag fick barn. Jag har aven domt (mest sidlinjen) sen 2016.

Jag har spelat i S6dertalje Rugbyklubb, Atilla, Berserkers, ett kort tag i Hammarby och ar
nu tillbaka i Sédertélje dar allt bérjade.

Varfér kandiderar du och varfér ar du en bra kandidat till uppdraget?
Har alltid sagt att &ven om jag inte spelar sa vill jag vara delaktig i rugby pa nat satt da
det har varit en viktig del av mitt liv.

/Valberedningens motivering \

Mimikas bakgrund som fére detta domare och spelare kommer val till pass i
Disciplinnamnden. Hon ar ocksé aktiv i en klubb utan seniorlag vilket ar en
fordel som suppleant da hon inte ar eller kan anses som javig om hon
behover ersatta nagon ordinarie.

N /

16



