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Medlem av:
Riksidrottsforbundet
Rugby Europe
World Rugby

Nationell Turneringsforeskrift 2025
Sweden Rugby 7s Herr/Dam
Svenska masterskapen i 7-manna Herr och Dam

Antagen av SRF Tavlingskommitté 2025-07-22

1. Tavlingsform
1.1. Tavlingsarrangor

Sweden Rugby 7s Herr/Dam &r nationell turnering anordnad av Svenska Rugbyforbundet
(SRF)

Sweden Rugby 7s Herr/Dam &r Svenska masterskapen for Rugby 7s Herr/Dam
1.2. Tavlingsgren

7-manna (Rugby 7s) enligt World Rugby Laws of the game — Law variations Sevens
1.3. Tavlingsformat

Sweden Rugby 7s ar en turnering dar 8 lag moter varandra, herrar respektive damer, i
gruppspel med enkelmote SM-slutspelets speldag 1 och spelar placeringsmatcher i cup-
form under speldag 2.

Damer spelar aven kval infor SM-slutspelet i 2 kvalgrupper med 5-6 lag i varje fOr att utse
vilka 4 lag fran respektive kvalgrupp som gar vidare till SM-slutspelet

1.4. Spelklar
1.4.1. Spelarlicens
Endast spelare som &r licensierade och iakttar tavlingsreglerna ager ratt att delta i tavlingar
som arrangeras av, eller givits speltillstand till av SRF

1.4.2. Samarbetslag

Lag med minst 7 egna spelare far tavla under eget lagnamn. Lag med farre &n 7 egna spelare
lanar ut spelare till 6vriga lag.

1.4.3. Lanav spelare
Spelklara spelare far fritt Ianas in upp till maximalt antal avbytare for Sweden Rugby 7s .
Inldnad spelare far endast delta for ett lag under hela turneringstiden.

Deltagarlista ska lamnas in till TK senast 14 dagar innan forsta kvalmatchen for
registrering av inlaning i tavlingssystemet.
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1.4.4. Ridersdispens

For att fa delta i tavlingsspel i denna turnering ska spelaren under aret fylla minst 18 ar
samt inneha A-licens enligt SRF Tavlingsforeskrift § 2.1 Licensiering.

Fran 17 ar kan dispens for spelare enligt SRF TF 2-5-2 Spelklar alder beviljas av UK.

2. Spelformat
2.1. Turneringsdatum

Turneringen arrangeras med kval for damer den 16 augusti 2025 samt SM-slutspel for
herrar och damer den 23-24 augusti 2025.

2.2.  Gruppspel
2.2.1. Inplacering i grupper
Lagen placeras in i 2 grupper om 4 lag vardera efter rankingordning.

2 Grupper
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Alla lagen inom varje grupp moéter varandra en gang under speldag 1.
2.2.2.  Antal matchpoéng
Tavlingsmatcher avgors med ett antal matchpoéng enligt féljande:

e Vinstger 2 poang
e Oavgjortger 1poang
e Forlustger 0 poéng

Lagen rangordnas med det lag som har mest matchpoéng forst och darefter rangordnas
lagen i tur och ordning efter sin matchpoéng i fallande skala.

2.2.3. Rangordning vid lika matchpoang
2.2.3.1.  Inbordes méte

| handelse av att matchpoéngen ar lika mellan tva lag skall poangskillnaden mellan gjorda
och insldppta poéang i de inbdrdes motena avgora. Detta galler &ven om tre lag eller flera
lag &r inblandade. Da uppréttas en intern serietabell mellan de inblandade lagen.
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2.2.3.2.  Gjorda spelpoang

Om inte poangskillnad vid inbdrdes mote kan skilja lagen at galler foljande rangordning i
tur och ordning:

1. Detlag som har storst poangskillnad mellan gjorda och insl&ppta poang.
2. Det lag som har gjort flest poang.

3. Det lag som har minst antal utvisade spelare.

4. Detlag som har minst antal varnade spelare.

5. Det lag som har hogst ranking.

2.3. Placeringsmatcher
2.3.1.  A-final (Cup-slutspel)
Fran de 2 gruppspelen spelar Gruppspelsvinnaren och 2:an fran respektive grupp semifinal
med enkelm@te. D&r 1:an grupp A méter 2:an grupp B samt 1:an grupp B méter 2:an grupp
A.
Forlorarna i semifinalerna moter varandra i placeringsmatch om 3:e-4.e plats med
enkelmote. Vinnande lag blir bronsmedaljorer.
Vinnarna i semifinalerna moter varandra i SM-final med enkelméte. Vinnande lag i SM-
finalen &r Svenska maéstare Rugby 7s.
2.3.2.  B-final (Plate-slutspel)
Fran de 2 gruppspelen spelar 3:an och 4:an fran respektive grupp placeringsmatcher 5:e-
8:e plats med enkelmote. Dar 3:an grupp A méter 4:an grupp B samt 3:an grupp B moter
4:an grupp A.
Forlorarna i placeringsmatcher 5:e-8:e plats moter varandra i placeringsmatch om 7:e-8.e
plats med enkelméte.
Vinnarna i placeringsmatcher 5:e-8:e plats moter varandra i placeringsmatch om 5:e-6:e
plats med enkelmote. Vinnande lag blir Plate-vinnare
2.3.3.  C-final (Bowl-slutspel)
Utgar vid gruppspel for 8 lag
2.3.4.  Oavgjorda placeringsmatcher
2.3.4.1.  Forlangning placeringsmatcher
Slutar en placeringsmatch oavgjord avgors vinnaren efter forlangning i 5 minuter tills
endera lagen har gjort poang. Da avbryts forlangningen och poanggoérande lag &r vinnare.
Forlangningen startar efter en paus pa 2 minuter och ny slantsingling.
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2.3.4.2.  Straffsparkar placeringsmatcher
Slutar en forlangning oavgjord avgors vinnaren efter straffsparkar.

Vid straffsparkslaggning skall straffsparkarna laggas véxelvis av de bada lagen med nya
sparkare for varje omgang tills dess att bara ett av lagen missar. Da avbryts strafflaggningen
och det lag som inte missade straffen i den omgangen utses till vinnare.
Antalet straffsparkar skall dock vara lika for de bada lagen.

Endast spelare som var pa planen vid matchtidens utgang far anvandas vid
straffsparkslaggning.

Straffsparkarna skall slas fran 22-meterslinjen. 1:a omgangen slas fran mitt framfor mal,
2:a omgangen slas fran 15-meterslinjen till vanster, 3:e omgangen slas fran 5-meterlinjen
till vanster, 4:e omgangen slas fran 15-meterslinjen till hoger och 5:e omgangen fran 5-
meterslinjen till hoger. Om det darefter fortfarande inte ar avgjort sa borjar man om med
sparkarna fran mitten igen.

2.3.4.3.  Lottning placeringsmatcher

Kan véxelvis straffsparkar inte genomfdras p.g.a. morker skall matchen avgdras genom
lottning.

Lottning skall genomféras utan drojsmal, ledas av domaren och genomféras av béagge
lagens lagkaptener. Av forbundet utsedd representant, samt en representant fran vardera
foreningen skall kontrollera lottningen,

Tva lotter, en vinnare och en forlorare, placeras i en skal. Forsta lotten dras av bortalagets
kapten, andra lotten dras av hemmalagets kapten, darefter démer domaren det lag som
har dragit vinnarlotten till segrare och blaser av matchen.

2.4. Walk Over

Lag som inte kommer till spelstart i gruppspel forlorar matchen pa Walk Over och far 0
matchpoéng. Motstandarlaget utses till vinnare med 28-0 och far 2 matchpoéang.

Lag som lamnar WO i gruppspelet gar inte vidare till slutspel.

Lag som inte kommer till spelstart till en placeringsmatch férlorar matchen med 28-0 och
motstandarlaget utses till vinnare.

3. Matcharrangemang

3.1. Spelplan
Spelplanens matt och linjering ska uppfylla kraven i WR’s Laws of the game Law 1 -
Spelplan.
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3.2. Spelomrade

| Tekniska zonen far 1 st Lagledare, 1 st tranare och 1 st Sjukvardare/Fysio samt 5
avbytare befinna sig under match

Lagets sjukvardare/fysio tillats att komma in pa spelplanen under spelet samt
vattenbarare vid spelavbrott enligt Rugby Laws forutsatt att de bar varselvastar i
avvikande férg.

Vattenbarare ska befinna sig i tekniska zonen mellan spelavbrotten. Vattenflaskor far inte
kastas inom spelomradet.

Tranare tillats komma in pa spelplanen i halvtidspauser.

3.3.  Matchstart
Publicerat spelprogram i SRF’s Tavlingssystem géller som kallelse for deltagande lag.
3.4. Speltid
2 halvlekar som vardera inte 6verstiger 7 minuter plus eventuell tillaggstid.
Halvtidspaus far inte dverstiga 2 minuter.
Spelarna far inte lamna spelomradet
3.5. Antal spelare

Laget far preliminaranmala 15 st spelare och 3 ledare for turneringen.
Infor varje match far 12 st spelare registreras i matchprotokollet.

Minsta antal spelare vid matchstart ar 5 st.
3.6. Antal avbytare

Laget far ha 5 st reserver vid matchstart
3.7. Antal byten

Maximalt 5 byten per match. Samma spelare far bytas in igen
3.8.  Utvisning

Gult kort &r 2 minuters utvisning
Rott kort &r utvisning resten av matchen. Rott kort for foul play kan ge diskvalifering for
resten av turneringen efter beslut av Turneringsledningen (/DN)

3.9. Ledare

Alla deltagande lag i turneringen skall ha en Lagledare, Tranare och Sjukvardare/Fysio
nérvarande vid tavlingsmatch.

Lagledare ska minst ha genomgatt dokumenterad e-learning WR Rugby Ready
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Tranare ska minst ha genomgatt dokumenterad e-learning WR Rugby Ready och
rekommenderas att ha genomgatt utbildningen WR Introduction to Coaching Level 1.

Sjukvardare/Fysio ska genomgatt uthildningen WR First Aid In Rugby. Dispens kan sokas.
3.10. Matchbollar

Turneringsarrangoren tillser att det finns 3 st matchbollar storlek 5 som &r godk&nda enligt
Rugby Laws 2, tillgéngliga vid varje match i turneringen.

3.11. Matchtrojor

Deltagande lag ska ha ett morkt samt ett ljust matchstéll (géller tréja) med individuell
numrering tillganglig vid tavlingsmatch.

Vid lika trojfarg ska det lag som star som bortalag byta till annan féarg

4. Tavlingsadministration
4.1. Turneringsledning

Arrangerande forening ska tillsatta en Turneringsledare som, tillsammans med SRFs
utsedde Matchkommisionar och Svenska Rugbydomarféreningens (SRDF) Domar-
respresentant, leder och genomfor turneringens spelprogram samt ar turneringens
Diciplinkommitté.

4.2. Matchledare
Turneringsarrangdren utser Matchledare till varje match.

Matchledaren ansvarar for att matchen startar i tid och fér matchprotokoll med poéng och
poanggorare

4.3. Domare/Assisterande domare
| turneringen tillsatts domare och assisterande domare av ansvarig inom SRDF.
4.4. 4.e-domare

| turneringen tillsatts 4:e domare av ansvarig inom SRDF.
4:e-domaren ansvarar for byten och tidtagning vid utvisningar

4.5. Citing

Citing kommer att ske under matcherna. Det gors av Rugby Europe utbildade personer.
Dessa personer rapporterar foul play enligt RE's foreskrifter till turneringens
disciplinkommitté.

Disciplinkommitté ansvarar for insamling av rapporter, vittnen och yttrande sker inom 1
timme.

Lag som vill anmala spelare till Citing ska betala en administrationsavgift pa 1 500 kr innan
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arendet tas upp for utredning. Administrationsavgiften aterbetalas om arendet bifalles.
4.6. Slantsingling

Slantsinglig sker 10 minuter innan matchstart. Lagledare eller lagkapten fran bagge lagen
ska delta tillsammans med domare. Saknas ena lagets representant vid slantsinglingen
véljer det nérvarande laget sjalv.

Forlangning startas efter ny slantsingling enligt Rugby Laws — Variation Sevens

4.7. Elektronisk matchrapport

Preliminar spelarforteckning med upp till 15 spelare ska registreras i lagets forsta match i
SRFs Tavlingssystem senast 48 timmar innan turneringens start. Den far &ndras fram till
LedarmOten dagen innan turneringen.

Laguppstallning med upp till 12 spelare ska vara registrerad i tavlingssystemet senast 15
minuter innan respektive matchstart.

4.8. Resultatrapportering

Matchledaren kontrollerar matchresultatet med domaren efter matchen och ska senast 5
min efter matchens slut rapportera resultatet till SRF’s Tavlingssystem

4.9. Videoinspelning/Streaming

Turneringsarrangoren spelar in/streamar tavlingsmatcherna och gora dem tillgangliga for
deltagande lag och domare senast 24 timmar efter turneringens slut.

5. Tavlings- och Bestraffningsarenden
5.1. Turneringens disciplinkommitté

Turneringens alla disciplin- och tavlingsarenden handlaggs av turneringens
Disciplinkommitté.

Turneringens disciplinkommitté &ger ratten att ogiltigforklara match eller tavling och
doma till diskvalificering av spelare eller lag samt omspel av match/ny match/eller utse
segrare.

5.2.  Overklagan

Turneringens Disciplinkommittés beslut i tavlingsarenden kan dverklagas till SRF TK.
Tavlingskommittén kan vélja att inte ta upp arendet om inte synnerliga skal foreligger.

Turneringens Disciplinkommittés beslut i bestraffningsédrenden kan 6verklagas till SRF DN.
Disciplinndmnden kan vélja att inte ta upp drendet om inte synnerliga sk&l foreligger.
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6. Doping
6.1. Generell dispens
Alla idrottsutévare som deltar i inom dessa serier och anvénder dopingklassade

substanser/preparat for medicinskt bruk har generell dispens. Det medicinska bruket ska
kunna styrkas i efterhand om ett dopingprov visat spar av férbjudna substanser.

6.2. Preventiv antidopingverksamhet

Foreningen ska ha genomfort Vaccinera klubben mot doping via Antidoping Sverige och
inte vara aldre an 3 ar.

RF’s Ren Vinnare skall vara genomford av alla idrottsutdvare innan turneringsstart och inte
vara aldre an 1 ar.
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