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Manga positiva signaler men....

Manga positiva signaler fran svensk rugby! Rugby Sveriges forsta ruby barometer gav
ett resultat av +41. Detta bedomer vi som en positiv indikation pa att det gar lite
battre for klubbarna 6verlag under 2025 an under 2024.

Storre klubbar med bred verksamhet som satsat pa att bygga féreningar och
breddverksamhet, verkar ma bra. Mindre foreningar som endast har ett herrlag verkar
ma samre.

Antal spelarlicenser har 6kat med 14 procent sedan 2023. Senior licenser 6kar med
drygt 20% och roligt att notera ar att fler tjejer och flickor verkar hitta till rugbyn.
Ungdomslicenser for tjejer 6kar med 51% och antalet flicklicenser 6kar med 33%.
Uppsala RFCs Shield Maiden turnering kan vara en bidragande anledning till denna
Okning.

Herrsidan har 6kat antal lag i seriespel (med 2) sedan forra undersokningen, till 13
men har fortfarande en bra bit kvar till de 23 lag som fanns i seriespel 2016. Antalet
matcher for herrarna har dock minskat sedan 2023 med 18%. Dam, ungdoms och
barnsidan &ar pa en stabil niva. Positivt under 2025 har varit den nationella serien for
P16 och P18.




Manga positiva signaler men....

27 klubbar har svarat pé arets enkéat. Det de svarande klubbarna vill framforallt ha
hjalp med sin ungdomsverksamhet och da framst med rekrytering av spelare. SISU ar
den organisation som far bast betyg av klubbarna nar det galler sitt stod till dem.
Daremot far bade Svenska Rugbyforbundet (SRF) och Regionerna véldigt laga betyg av
klubbarna.

Fortroende for forbundet ar fortsatt lagt, vi tror att SRF maste ha en mycket tatare
dialog med klubbarna i Sverige darfér behdver forbundet satsa mer pa bade intern och
extern kommunikation

Klubbarna uppfattar forbundets strategi som otydlig, vi rekommenderar SRF att
genomfdra sitt planerande visions- och strategiarbete for Svensk Rugby med hjalp av
klubbarna samt att ta hjalp i detta arbetet av SISU.

o

Det finns en stor enighet om att svensk rugby bor satsa pa grasrots Tugby for att pa sa
satt ocksa kunna ha en elit. Dock ar syftet, som vi tolkar det, att fa sa manga som
mojligt att spela rugby.

Andra positiva signaler ar att svenska herrlandslaget i rugby ar rankat pa 30:e plats i
varlden, den hogsta rankingen nagonsin for svensk herr rugby. Sverige har fatt en
herrspelare pa hogsta niva i Engelska Premiership, Ale Lohman. Sverige har sedan
tidigare en damspelare pa denna niva i Maja Meuller.



Grundlaggande data
om Svensk rugby

Var star vi idag och hur ser utvecklingen ut!
2016 - 2023




Spelar licenser: utveckling 2016 - 2025
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Spelar licenser: utveckling 2016 - 2025
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Spelar licenser: utveckling 2016 - 2025

Totalt Senior Ungdom Barn Veteran Tranarlicens
Licenser Individer Man Kvinna Man Kvinna Man Kvinna Man Kvinna Man Kvinna
2016 2787 2784 1163 322 619 149 402 78 33 4 12
2017 2821 2704 1038 301 550 133 523 138 44 18 58
2018 2706 2615 1037 304 533 92 487 112 27 17 87
2019 2724 2679 1109 332 491 124 467 101 6 12 69
2020 2455 2361 941 338 527 122 332 77 38 24 45
2021 2668 2601 821 396 490 131 535 110 98 22 60
2022 2423 2367 877 391 403 121 422 79 54 13 54
2023 2664 2597 819 396 490 131 533 110 98 22 60
2024 2833 2783 881 443 566 174 516 143 42 14| 47
2025 3030 2943 1013 476 506 198 544 146 82 13 43
2025 vs
2023 14% 13% 24% 20% 3% 51% 2% 33% -16% -41% -28%
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Antal senior lag I seriespel & matcher

Antalet spalade matcher i Superallsvenskan var under 2025 valdigt begransat, detta

gallde aven for herrarnas division 1.

2025 2023 2016
Speiade Antal lag Spelade Antal lag Speiade Antal lag
matcher matcher matcher
SuperAllsvenska Herr 8 3 45 4 30
Allsvenskan Herr 50 10 24 9 25
Allsvenskan Dam 24 7 32 7 28
Div 1 Herr 3 3 48
Total XV 85 23 101 20 131
Utveckling vs 2023 -16% 15%
Utveckling vs 2016 -35% -26%




Antal lag 1 USM: 2025, 2023 och 2017

Alder 2025 2023 2017
us 6 8 7
u10 10 12 10
u12 12 11 11
u14 8 7 8
F15 4 5 2
F18 5 4 5
P16 5 5 4
P18 5 5 3
Totalt 55 57 50
Utveckling vs 2023 -4%

Utveckling vs 2017 10%




Manga positiva signaler men klubbar behover bli starkare

Néar vi tittar pa grundlaggande data om svensk rugby sa ser vi positiva tecken sedan
den forra rapporten. Antal spelarlicenser har 6kat med 14 procent sedan 2023. Senior
licenser 6kar med drygt 20% och roligt att notera ar att fler tjejer och flickor verkar
hitta till rugbyn. Ungdomslicenser for tjejer okar med 51% och antalet flicklicenser
Okar med 33%.

Det ar nagot fler lag i serispel 2025 &n 2023, men antalet matcher har minskat ratt
rejalt sedan framforallt 2016 men aven i forhallande till 2023. Huvudanledningen till
det minskade antalet matcher ar att Herrarnas hogsta division imploderat och att
herrarnas lagsta division inte haft s manga lag.

Den relativt starka barn och ungdomsrugbyn fortsatter och vi hoppas att detta nu
positivt borjar paverka senior rugbyn for bade herrar och damer. De klubbar som
verkar slutat med sin verksamhet sedan 2023, bland annat Gefle, Sandviken och
Katrineholm har dock alla saknat barn och ungdomsverksamhet Det finns fortfarande
manga klubbar som saknar eller har svag barn och ungdomsverksamhet sa detta kan
nog tolkas som att flera svenska klubbar riskerar att forsvinna.

Ett fokusomrade bor vara att hjélpa existerande klubbar att utdka sin rugby

verksamhet till barn, ungdom och damverksamhet. Ett ytterligare steg i att starka
existerande klubbar vore att underlatta och uppmuntra andra-lag (utvecklingslag) for
seniorer. Idag har tva klubbar andra-lag i seriespel (Exiles och Uppsala).




Elit, prestation och Utveckling

For att utvecklingslag ska kunna spela pa ratt niva behéver vi etablera flera
nivaer i Svensk rugby. Det borde finnas minst tre nivaer i Svensk rugby.

Elit: Flera ars satsning pa att skapa en Superliga har visat att det ar svart. Kanske
ar losningen att hitta Nordiska/Ostersjo 16sningar pa elit nivan.

Prestation: Allsvenskan Norr och Séder mar bra och véaxer! Har ser vi inga behov
av forandring.

Utveckling 15: Div 1 Norr, lanserades 2025 och hade vissa barnsjukdomar.
Forhoppningen ar att denna niva kan vaxa med 1-2 lag per séasong framover.

Utveckling 10s: 10s festivaler for herrar och damer har fungerat val. De bdrjar
dock bli sa pass stora och ambitiosa sa fragan ar om dessa turneringar ska
utvecklas och férvaltas av svenska rugbyférbundet.




Enkatsvar fran svensk
ruby klubbar

Vad sager klubbarna!




Svenska rugby barometern - metod

Vi har tagit fram en enkel barometer for att forsta hur svensk rugby mar just nu.
Genom att fraga klubbarna om de mar battre, lika eller samre an forra aret. Den
positiva andelen svar subtraheras med den negativa andelen. Saledes gar skalan pa
barometern fran - 100 till +100.

Intervall Tolkning Beskrivning exempel

-100 till -50 Mycket svagt eller katastrof “Krislage™

-50 till 0 Svagt eller negativt lage “Svag utveckling”

0 till +50 Neutral till mattligt positivt lage | “Stabilt lage™

+50 till +100 | Stark positiv utveckling “Mycket gott ar, fantastiskt lage”




Svenska rugby barometern: +41

Hur mar er klubb i jamforelse med forra aret?
27 svar

@ Vi mar battre (t ex fler spelare, aktivare
medlemmar, battre styrelse...)

@ Likadant som forra aret

@ Vimar sdmre (t ex farre spelare, mindre
engagemang, férre i styreslsen...)

Detta ar forsta gangen svensk rugby tar fram en rugby barometer. Vi tolkar +41 som en
positiv signal pa att rugby sverige mar béattre 2025 &n 2024.



Svenska rugby NPS for barn: +73

Pa en skala fran 0 till 10, hur sannolikt ar det att du skulle rekommendera rugby for barnen till en van

eller kollega?
26 svar
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Detta ar forsta gangen svensk rugby tar fram ett NPS varde for deras medlemmar
kring barn. Vi tolkar +73 som en stark signal pa att Svenska Rugby klubbar
rekommenderar barn att spela rugby.



Total enighet om att svensk rugby bor fokusera pa bredd fore elit!

Om Svensk Rugby skulle vélja en strategi framover for att borja vaxa igen. Vilken av dom tva

strategierna nedan skulle du helst vilja att dom valde
24 svar %

@ Svensk rugby ska satsa pa bredd rugby,
om vi maximerar antalet spelare sa
kommer vi ocksa att fa en bra spets pa
svensk rugby.

@ Svensk rugby ska satsa pa de basta
spelarna, genom att de Svenska
landslagen gar bra kommer vi far flera
manniskor att upptacka var sport och
borja spela rugby.




Hur upplever ni stodet till er forening
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Svenska rugbyfoérbundet Region Sisu
Det upplevda stodet fran svenska rugbyforbundet samt den lokala regionen har bagge
sjunkit (-0,5 och -1,0) sedan den senaste undersokningen. Vi tolkar det som att det
upplevda stodet fran bade forbundet och regionerna ar valdigt svagt.

Daremot har SISU fatt ett hogre betyg an i forra rappporten och vi tolkar det som att
klubbarna ar valdigt ndjda med stodet fran SISU.




Tydlighet 1 SRFs strategi

Hur tydlig tycker du att Svenska rugby forbundets strategi fér att utveckla Svensk rugby ar?

27 svar
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Tydligheten i det svenska rugbyforbundet strategiarbete har sjunkit nagot, till 1,9 pa en
femgradig skala, sedan den forra rapporten. Vi tolkar det som att tydligheten i det
strategiska arbetet ar valdigt Iagt.



Hur fungerar ert styrelsearbete?

Hur fungerar klubbens styrelsearbete?
27 svar

@ Vi har flera aktiva styrelsemedlemmar
och det fungerar bra

@ Vi har ett par aktiva styrelsemedlemmar
och det fungerar ok

@ Vi har valdigt fa aktiva
styrelsemedlemmar och det fungerar
daligt

Klubbarnas styrelsearbete har en svag positiv utveckling. Nagot flera klubbar uppger att
de har flera aktiva styrelsemedlemmar och att arbetet fungerar bra. Detta ar en positiv
signal da vi anser att klubbarnas hallbarhet &ar beroende av bra styrelser.



Vad vill ni ha hjalp med for att vaxa?

For att véxa er, klubb vilket omrade skulle ni prioritera att fa hjalp med?
27 svar

@ Herrsektion

@ Damsektion

@ Ungdomssektion
@ Barnverksamhet
@ Styrelsearbete
® Annat

| arets enkéat ar det valdigt tydligt att klubbarna vill ha hjalp med att vaxa sin
ungdomsverksamhet! | princip tva av tre klubbar vill ha hjalp med att vaxa denna
verksamhet. Sedan forra rapporten ser vi ett okat fokus pa just ungdomsverksamhete




Ar rekrytering viktigt for er?

| enk&ten 2024 uppgav de flesta klubbar att de vill ha hjélp med att rekrytera ungdomsspelare. Ar

spelarrekytering en viktig aktivitet for er klubb for att vaxa (oavsett lag)?
27 svar

® Ja
@ Nej

Ett relativt sjalvklart svar pa i en enkat om hur vi vaxer svensk rugby. | princip alla
klubbar tycker att rekrytering ar viktigt foér dom.



Vilken hjalp behover ni for rekrytering?

Vad skulle du vara intresserad av att fa hjalp med nar det galler spelarrekrytering
27 svar

@ En nationel rekryteringsstrategi med s...

@ En gemensam rekrtyteringsdag for all...

14,8% @ Hjalp med att boka in prova och geno...
/ @ Marknadsféringsmaterial fér rekryterin...
A @ Att kunna utbyta erfarenheter med an...

@ Vi behéver ingen hjélp med rekrytering
@ Jag tror att bade en nationell strategi...

14,8%

@ Bégge de tva dversta punkterna

12V

Olika klubbar har olika behov av att véxa, tva behov sticker dock ut i enkaten. Det finns
ett behov av en gemensam rekryteringsstrategi med taktiska och operationella rad,
rekommendationer och material. Det finns ocksa ett behov av att ta del av “best
practise”. Manga klubbar vill helt enkelt dela erfarenheter med andra klubbar. For att
svensk rugby ska véaxa behdver vi dela med oss av vara lardomar sa att inte varje klub
behotver uppfina hjulet.



Sammanfattning

27 klubbar har svarat pa var enkat. Manga klubbar verkar ma battre 2025 an de

gjorde 2024.

» Det de svarande klubbarna vill ha hjalp med sin ungdomsverksamhet och
framst med rekrytering av spelare.

» ldag ar SISU vara den stodfunktion som klubbarna ger bast betyg. Vi skulle
vilja uppmana alla rugby klubbar att anvanda detta stod. Vi skulle aven vilja
uppmana SRF att ta hjalp av SISU. Bade Svenska Rugbyforbundet (SRF) och
Regionerna valdigt laga betyg av klubbarna.

» Det finns en stor enighet om att svensk rugby bor satsa pa grasrots rugby for
att pa sa satt ocksa kunna ha en elit. Dock ar syftet, som vi tolkar det, att fa
sa manga som mojligt att spela rugby.

Vi rekommenderar SRF att genomfora sitt planerande visions- och strategiarbete
for Svensk Rugby med hjalp av klubbarna samt att ta hjélp i detta arbetet av
SISU.



Slutsatser

Vara tankar




Slutsatser: Med ett gemensamt mal kan vi véaxa!

Svensk rugby bygger till mangt och mycket pa ideella krafter! Det maste
darfor var roligt att engagera sig i Svensk rugby!

Vi behover skapa ett klimat dar Forbund, regioner, klubbar, ledare, spelare
och fans lyfter fram det som ar bra med Svensk rugby. Pa sa satt vill flera
manniskor engagera sig i Svensk rugby.

De eldsjalar som idag gor mycket jobb behover bli fler sa att vi kan vaxa
Svensk rugby. | stérsta mojliga man bor man se hur man kan fa manga
personer att gora lite. Idag gor valdigt fa personer valdigt mycket detta ar
inte skalbar eller hallbart 6ver tid. Vi bor i storsta mojliga man undvika att
manniskor sitter pa flera stolar. Genom att jobba med projekt och
kommitteer tror vi att vi kan fa in fler personer i Svensk rugby.

Vi maste ocksa se de utmaningar Svensk rugby har. Detta bor goras
regelbundet och transparant sa att vi inom forbund, regioner och klubbar
forstar att utmaningarna ses. Pa sa satt kan vi externt fokusera pa vara
framgangar!



Vara rekommendationer

Svensk Rugby

» Svensk rugby behover jobba at samma hall. Férbundet och klubbarna maste
dela en vision och jobba mot denna langsiktiga vision. Visionen bor vara
ambitits, matbar och uppnabar.

» Darfor bor Svenska rugbyforbundet tillsammans med klubbarna ta fram en
langsiktig strategi for svensk rugby. Detta arbete kan med fordel géras med
stod av SISU.

» Svensk rugby ar for tillfallet svag och litet, darfor bor SRF pausa arbetet med
regioner och se 6ver om nationella arbetsgrupper och kommitteer kan
ersatta regionerna.



Vara rekommendationer

Svenska Rugbyklubbar

» Bor fokusera pé att bygga klubbar langsiktigt inte bygga lag for prestation
» BoOr ta hjalp av SISU for att bygga sina klubbar hallbart

Svenska Rugbyforbundet

» BoOr satta upp ett fatal KPl:er och folja upp dessa for att fokuser och utveckla
sin verksamhet

» Antal licensierade spelare
» Antal klubbar i seriespel

» Antal klubbar och lag i USM
» Andelen kvinnliga utovare

bor satsa pa breddverksamhet

bor tillsatta en rekryterings kommitte. For att ta fram en nationell
rekryteringsstrategi samt underlatta erfarenhetsutbyte.

» bor tillsatta en strategi kommitte. FOr att utvardera den langsiktiga
utvecklingen av svensk rugby.

vy



Slutsatser: FOrbundsutveckling

vy

Vi rekommenderar att SRF paborjar ett strategi och visionsarbete for Svensk Rugby med
hjalp klubbarna och lett av SISU. Forbundet bor tillsatta en strategi kommitté. Denna
kommitté ska jobba med att utvardera den langsiktiga utvecklingen av svensk rugby.
Kommittén ska Iopande titta pa de fatal KPl:er som, vi rekommenderar, SRF att satta upp.
En konkret leverans vore en strategisk rapport inklusive “Svensk Rugby barometern” vid
varje arsmate.

For att vaxa svensk rugby tror vi aven att fokus bor vara pa bredd rugby. Denna inriktning
verkar ocksa ha stort stod bland klubbarna i Sverige.

Vi rekommenderar SRF att tillsatta en rekryterings kommitte som tar fram en nationell
strategi tillsammans med taktiska och operativa forslag, for att hjalpa klubbarna att
rekrytera spelar. Genom att jobba ihop, utbyta erfarenheter och genomféra gemensamma
rekryteringsaktiviteter kan vi vaxa svensk rugby ihop!

Vi skulle vilja se att SRF har en 3 - 5 ars plan med tydliga méatbara mal pa arsbasis.

Vi tror att SRF maste ha en mycket tatare dialog med klubbarna i Sverige darfor behéver
forbundet satsa mer pa bade intern och extern kommunikation. Garna ha flera konferenser
per ar samt daven starta mindre arbetsgrupper/kommitteer sa som Ungdomskommittén.
Forbundet behover jobba mer langsiktigt och skalbart. Genom att ha konferenser,
utbildningar, moten pa bestamda datum/tillfallen skulle mycket underlattas. Vi uppmanar
darfor bade forbundet och regionerna att skapa en rugby kalender for det Svenska
rugbyaret. Denna arskalender ska innehalla datum for konferenser, utbildningar, anmélda
till seriespel, fastslagna serier och sa vidare.




Slutsatser: FOoreningsutveckling

» Svensk rugby behover inte framst jobba med att etablera nya klubbar i
Sverige. Svensk rugby behover se till att fler klubbar inte laggs ned och att
de existerande klubbarna blir starkare. Vi skulle garna se att alla klubbar
siktar pa att ha fulla barn och ungdomslag samt minst tva herrlag och
damklasserna.

» Vi uppmanar forbund, regioner och alla klubbar att jobba aktivt med SISU for
att bygga hallbara klubbar och processes som ar starka éver tid.

» Malet ar att bygga hallbara klubbar som kan erbjuda langsiktig traning och
tavlingsverksamhet for bredden.



Bilaga 1: Klubbar som besvarat enkat

Mrc

Hammarby IF Rugbyfdrening

Vasteras Tigers

Erikslunds KF

Boras Rugby FC

Attila RG

Hisingens rugbyklubb

Norrkdpings Rugbyklubb Trojan

Uppsala RFC

Rubgy Club Lycee Francais

Enkopings RK

Karlstad

IKSU rugby

Haljarp Heroes rugby club

Stockholm Berserkers RFC

Pingvin

LUGI Lions RFC

Vintage Vikings +50

Stockholm Sharks

Enkopings Rugbyklubb Ungdom

Wexio Rugby Klubb

Spartacus

Syrianska Eskilstuna IF Rugby

Stockholm Exiles RFC

Kalmar Sodra IF

Sodertélje Rugbyklubb

Goteborg Rugbyférening




