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SVENSKA RUGBYFORBUNDET
PLAYER WELFARE-PLAN

En nationell strategi for spelares séikerhet
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1. Inledning

Rugby &r en av varldens storsta kontaktsporter och har en lang tradition av att kombinera fysiskt spel med
respekt, disciplin och fair play. Player welfare ar idag World Rugbys hogsta prioritet och har utvecklats till en

systematisk vetenskapsbaserad struktur som vagleder nationella rugbyforbund i hela varlden.

Internationellt har man sett en tydlig utveckling: rugbyférbund rér sig fran att arbeta reaktivt — dar sdkerhet
handlar om att hantera skador nar de intraffar — till ett proaktivt ramverk dar risker reduceras genom

utbildning, medicinska standarder, miljobedémningar, datainsamling och kontinuerlig uppféljning.

| Sverige befinner vi oss i en fas av uppbyggnad nar det galler Player welfare-arbetet. Denna Player
welfare-plan ar darfor bade strategisk, med fokus pa langsiktig utveckling, och operativ, med konkreta
atgarder for att successivt starka sdkerheten i svensk rugby. Planen utgor ett styrdokument fér hur Svenska
Rugbyforbundet arbetar systematiskt med spelares sékerhet, hdlsa och vdlmaende, genom bland annat
medicinska protokoll, utbildning, skadeférebyggande arbete, hjarnskakningshantering, Safeguarding,
kontinuerlig uppféljning. Planens terminologi, struktur och fokusomraden foljer de standarder som anges av
World Rugby och Rugby Europe och syftar till att sdkerstalla en trygg och hallbar rugbymiljo for alla spelare,

ledare, domare och sjukvardare inom svensk rugby.
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2. Vision och mal

Svensk rugby ska tillhdra de sdkraste kontaktsporterna i landet. Arbetet med Player Welfare ska vara integrerat

pa alla nivaer — nationellt, regionalt och lokalt i varje férening.
Malen foljer World Rugby Domestic Player Welfare-kriterier:
e Nationell struktur och medicinsk ledning (CMO)
e Konsistenta medicinska protokoll och hjarnskakningspolicy
e World Rugby First Aid in Rugby (FAIR)-utbildning som miniminiva nationellt
e World Rugby Immediate Care in Rugby (ICIR)-utbildning som miniminiva i landets hogsta serier
¢ Nationellt system for skaderapportering
e Etablerad Safeguarding-struktur

e Arlig rapportering och revision
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3. Organisation och ansvar

Player Welfare ar ett gemensamt ansvar. Svenska Rugbyforbundet har en etablerad struktur i enlighet med

World Rugbys standard:

Forbundsstyrelsen — beslutar och féljer upp den nationella Player Welfare-strategin.

e Forbundsldkaren (Chief Medical Officer, CMO) — ansvarar fér medicinsk policy, nationella protokoll och

samverkan med World Rugby och Rugby Europe.

e Player Welfare-kommittén — samordnar allt Player Welfare-arbete och utformar riktlinjer, som
kommuniceras till foreningarna. Kommittén ska séanda ut nyhetsbrev om Player welfare till alla

foreningar en gang per kvartal.
e Safeguarding Officer — ansvarar for trygg idrott och hantering av incidenter.
e World Rugby-licensierade medicinska utbildare — sdkerstaller kompetensniva nationellt.
e Domarkaren — ansvarar for sakerhetsrelaterad regelimplementering.

e Foreningar — ansvarar for Akutatgardsplan (AAP), utbildningar och lokal efterlevnad.



L]
iy

a—

) SVENSKA RUGBYFORBUNDET - PLAYER WELFARE-PLAN Svenska Rugbyforbundet

4. Medicinska protokoll

Svenska Rugbyforbundet féljer World Rugbys medicinska protokoll och rekommendationer for akut

omhéndertagande, matchdagssakerhet, utrustning, spelplansrisker och atergang till spel efter skada.

FAIR inférs som miniminiva vid samtliga matcher i alla dlderskategorier sdsongen 2026. Det maste finnas en
person med aktiv FAIR-licens vid varje match. Samtliga domare kommer behova ga FAIR-kurs for att fa fornya

sin domarlicens infor sasong 2026.

| de hogsta serierna for damer och herrar infors ICIR som rekommendation sdsongen 2026 och som
miniminiva sdasongen 2027, i enlighet med internationell standard. Detta innebér att en legitimerad
sjukvardspersonal (sdsom fysioterapeut, ldkare eller sjukskoterska) med en aktiv ICIR-licens ska finnas pa plats

vid alla matcher i de hogsta serierna.

For samtliga spelplaner ska klubbarna ta fram en Akutatgardsplan (AAP) som &r uppdaterad, tillgénglig och
forankrad hos ledare och spelare. Hemmalaget ansvarar for att AAP ska skickas till bortalaget tva veckor fore
varje match. AAP ska uppdateras minst en gang arligen och folja rekommendationer fran World Rugby. Player
Welfare-kommittén kommer erbjuda stod till klubbarna i deras arbete att ta fram AAP och félja upp att de tas

fram, uppdateras och kommuniceras.
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5. Hjarnskakningspolicy

Svensk rugby foljer World Rugbys Recognise and Remove-princip, som géller vid alla nationella matcher:
® Vid misstankt hjarnskakning ska spelaren omedelbart tas ur spel.

® Atergang till spel samma dag ar forbjuden.

® En spelare med misstankt hjarnskakning ska erbjudas bedémning av sjukvardspersonal med

erforderlig kompetens

® World Rugbys Graduated Return to Play (GRTP)-protokoll ska foljas i alla aldrar, vilket innebar minst 21

dagar innan atergang till spel.

Alla trédnare och domare ska genomga World Rugbys hjarnskakningsutbildning, Concussion Management for
the general public. Aven spelare anpassas fér spelare och vardnadshavare till barn- och ungdomsspelare

rekommenderas ga utbildningen. World Rugbys Concussion-app rekommenderas anvandas av spelare,

vardnadshavare och trénare.
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6. Skadeforebyggande arbete

Aktivt och evidensbaserat skadeférebyggande arbete ar centralt. Svenska Rugbyforbundet rekommenderar att
World Rugbys skadeférebyggande traningsprogram Activate ska anvandas som del av uppvarmning infor alla

tréningar pa alla nivaer.

Teknisk traning av tackling, kroppsstallning och kontaktmoment ska prioriteras, sarskilt inom ungdomsrugby.
Alla spelare och ledare fran U12 och uppat ska genomféra World Rugbys Rugby Ready-utbildning. Alla tranare
ska dven genomga World Rugbys Tackle Ready-utbildning och rekommenderas att implementera innehallet,

som &r anvandbart i alla aldersgrupper och nivaer av spel.
Belastningsstyrning och aterhamtning ar avgérande for att forhindra langvariga problem.

Forbundet infor till sdsong 2026 nya regler for sankt tacklingshojd i enlighet med World Rugbys
rekommendationer. Reglerna infors i alla aldersgrupper och tavlingar, forutom i de hégsta serierna for damer

och herrar. Studier har visat att de nya reglerna minskar risken for huvudskador.
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7. Utbildningsstruktur

Den nationella utbildningsstrukturen omfattar:

e FAIR — miniminiva fran 2026. FAIR-kurser kommer erbjudas i en hogre utstrackning an tidigare for att
moijliggora for foreningarna att uppfylla den nya miniminivan. Fler World Rugby FAIR Educators

kommer utbildas i februari 2026 for att mota detta behov.

e |CIR — rekommenderat i hogsta serierna fran 2026 och miniminiva i hogsta serierna fran 2027.
Sveriges forsta ICIR-kurs holls i februari 2025 och nasta ICIR-kurs med plats for 12 deltagare kommer
hallas i Stockholm i februari 2026. Ytterligare en ICIR-kurs planeras hallas infor sdsong 2026 for att

moijliggora for foreningarna att uppfylla den nya miniminivan.
e Rugby Ready — obligatorisk for alla spelare fran U12 och uppat.
e Tackle Ready — obligatorisk for alla tréanare.

e Concussion management for the general public — online pa World Rugby Passport, krav fér ledare och

domare. Rekommenderas dven for spelare och foréldrar till barn- och ungdomsspelare.
e Safeguarding — obligatorisk for alla barn- och ungdomsledare.
e Keep Rugby Clean - obligatorisk fér alla spelare fran U14 och uppat.

e Activate — utbildning for alla tranare.
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8. Safeguarding

Svenska Rugbyforbundet foljer Riksidrottsférbundets och World Rugbys riktlinjer om trygg idrott. Alla

féreningar ska arbeta med:
e Belastningsregisterkontroller
e Tydliga rapporteringsvagar vid incidenter
e Incidenthantering
e Utbildning och foraldrainformation

En Safeguarding Officer (SO) ska utses under 2025, som ska genomga utbildning genom World Rugby och
Rugby Europe. SO kommer dven vara medlem i Player Welfare-kommittén och arbeta med att ta fram,

implementera och uppdatera forbundets Safeguarding-riktlinjer.
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9. Plan- och miljorisker

Match- och traningsplaner samt miljoférhallanden ska riskbedémas fore varje match. Detta inkluderar
underlag, vaderfoérhallanden, utrustning och sdker zon kring planen. Checklistor for detta, enligt World Rugbys
rekommendationer, ska tas dversattas till svenska och anpassas till svensk miljo av Player Welfare-kommittén

infor sdsong 2026.

Alla konstgrasplaner ska félja World Rugbys Regulation 22 till sdsong 2027.
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10. Dam- och flickspelare

Planen tar hansyn till kvinnliga spelares specifika fysiologiska forutsattningar. Utbildningsmaterial och
rekommendationer framtagna av World Rugby och andra nationers rugbyférbund kommer kommuniceras till

svenska foreningar och spelare.
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11. Spelarbelastning och aterhamtning

Belastningsstyrning ar ett centralt omrade inom Player Welfare. Rekommendationer ges for varje aldersgrupp.
Ungdomar ska ha minst en vilodag per vecka.

Turneringsspel och dubbla matcher ska regleras enligt World Rugbys riktlinjer.
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12. Livslang halsa efter rugbykarridren

Forbundet arbetar for att spelare ska kunna delta i rugby utan att riskera langvariga skadeproblem.
Informationsmaterial tas fram i samverkan med férbundslakaren.
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13. Skaderapportering och data

Ett nationell struktur fér skaderegistrering planeras inforas stegvis under kommande ar.

Katastrofala skador ska rapporteras enligt World Rugbys Catastrophic Injury-protokoll. En riktlinje for
rapportering av katastrofala skador ska tas fram av Player Welfare-kommittén och spridas till samtliga
foreningar infor sdsongen 2026. Nar en katastrofal skada har intraffat i samband med traning eller match ska
forbundslakaren kontaktas via mail inom en vecka. Inga personuppgifter ska std med i mailet, ddremot
kontaktuppgifter for fortsatt registrering och uppféljning. Féljande skador ska rapporteras till

forbundslakaren:
® Ryggmargsskador med en ASIA-klassifikation efter 48 timmar pa A till D.
® Hjarnskador med Glasgow Coma Scale 48 timmar efter skadan pa <12.
® Dodsfall som intraffar i samband med rugbytraning eller -match.

En arlig sammanstallning presenteras i Player Welfare Report.
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14. Antidoping

e Svenska Rugbyférbundet arbetar enligt Antidoping Sveriges riktlinjer och har en Antidoping-plan.

Denna plan ska uppdateras arligen Player Welfare-kommittén, som dven ska sakerstélla att den

overensstammer med World Rugbys riktlinjer.

® Forbundet rapporterar arligen till World Rugby via Fluxx.

e  Samtliga spelare fran U14 och uppat ska genomga World Rugbys onlineutbildning Keep Rugby Clean.
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15. Implementeringsplan 2025-2029

2025: Utformning av struktur och Player Welfare-plan
2026: FAIR som miniminiva

2027: ICIR som miniminiva i hogsta serierna

2028: Nationell skaderegistrering

2029: Full foljsamhet till World Rugbys Player Welfare-guidelines
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16. Uppfdljning och revision

Planen revideras arligen av Player Welfare-kommittén och godkédnns av forbundsstyrelsen.
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Bilaga A: World Rugby Utbildningar

World Rugby Passport — Huvudsida: https://passport.world.rugby/

FAIR — First Aid in Rugby: https://passport.world.rugby/firstaidinrugby/

ICIR — Immediate Care in Rugby: https://passport.world.rugby/immediate-care-in-rugby/
Hjarnskakning: https://passport.world.rugby/concussion/

Activate Program: https://activate.world.rugby/

RugbyReady: https://passport.world.rugby/rugbyready/

Safeguarding: https://passport.world.rugby/safeguarding/



