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b SVENSKA RUGBYFORBUNDETS

SAFEGUARDING POLICY

Policy

Svenska Rugbyforbundet arbetar aktivt for att skydda sina medlemmar och framja deras
valmaende inom sporten. Med sarskilt fokus pa barn, ungdomar samt andra som befinner
sig i sarbara situationer.

Alla ska kunna delta i rugby i en trygg, saker och inkluderande miljé dar olikheter
respekteras. Organisationen sakerstaller att alla involverade kanner till riktlinjer och rutiner
for barns skydd. Policyn galler alla deltagare inom rugby i Sverige och bygger pa nationella
riktlinjer for barns valmaende och skydd.

Grundprinciper:

Ett barn eller en ung person definieras som nagon under 18 ar.
Barnets eller den ungas valbefinnande ar av hégsta prioritet.

Alla deltagare, oavsett alder, kon, férmaga, funktionsnedsattning, etnicitet, tro,
kroppsstorlek, sprak eller sexuell identitet, har ratt till skydd mot skada.

Alla ska samarbeta for att framja barns och ungas valmaende, halsa och utveckling.

Skyddet av barn och unga i var verksamhet ar allas ansvar.

Svenska Rugbyforbundets ataganden

Utser en Player Welfare-kommitté som ansvarar foér féorbundets safeguarding policy
och kommunicerar med World Rugby/Rugby Europe

Tar fram en Safeguarding policy och en struktur fér ett systematiskt
Safeguardingarbete i forbundet och i klubbarna

Utser en Safeguarding officer med ansvar for att driva forbundets
Safeguarding-arbete

Foljer upp foljsamhet till Safeguarding-policyn, sasom klubbarnas safeguarding-plan,
hantering av registerutdrag och anmalningar. Sammanstalla uppfdljningen av
klubbarnas foljsamhet en gang arligen i ett offentligt tillgangligt dokument.

Stottar klubbar med rekommendationer om utbildningar, mall fér safeguarding-plan
och radgivning vid behov.



Klubbarnas ataganden

e Utse en Safeguarding-ansvarig och en vice Safeguarding-ansvarig, som sakerstaller
att klubbens Safeguarding-plan implementeras, tar emot och utreder klubbens
Safeguarding-anmalningar och ansvarar for rapportering till forbundet.

Ta fram en Safeguarding-plan med ledning av férbundets mall.

Sakerstalla att Safeguarding-planen delas med klubbens alla medlemmar, finns
synligt i klubblokal samt publiceras pa klubbens hemsida.

Dela planen med Player Welfare -kommittén

Sakerstalla att klubbens rutin for kontroll av utdrag ur belastningsregistret
implementeras.

e Arligen uppdatera klubbens férteckning dver ledare som deltar i aktiviteter med barn
och ungdomar. Sakerstalla att aven tillfalliga funktionarer vid klubbens planerade
barn- och ungdomsevenemang finns med i forteckningen.

e Sakerstalla att alla personer pa klubbens forteckning éver ledare som deltar i
aktiviteter med barn och ungdomar arligen lamnar utdrag ur belastningsregistret

e Sakerstalla att alla ledare i klubben, aven sjukvardare och ledare for vuxna spelare,
och spelare fran 14 ars alder genomgar Safeguarding Essentials-utbildningen pa
World Rugby Passport minst vartannat ar. Bér aven rekommenderas fér minderariga
spelares féraldrar.

e Efter sdsongen skicka in klubbens rapport 6éver hanterade Safeguarding-anmalningar
till forbundets Safeguarding-officer

Vad ar overgrepp?

Det finns fyra huvudtyper av dvergrepp: fysiska, sexuella, férsummelse och emotionella.
Barnets helhetsvalmaende ar mycket viktigt, och alla oroande tecken ska rapporteras pa ratt
satt.

Fysiska overgrepp

Fysiska dvergrepp innebar att ett barn utsatts for kroppslig skada, t.ex. genom slag,
skakning eller annan skadlig behandling. Det kan ocksa handla om att en vuxen medvetet
orsakar eller hittar pa sjukdom.

Inom idrott: Kan ske nar traningens intensitet inte anpassas efter barnets kropp.

Sexuella 6vergrepp

Sexuella 6vergrepp innebar att ett barn involveras i sexuella handlingar for nagon annans
skull, med eller utan barnets forstaelse eller samtycke. Det kan vara bade fysisk kontakt och
handlingar utan fysisk kontakt, som olampligt sprak eller bilder. Bade vuxna och andra barn
kan bega sadana évergrepp.

Inom idrott: Aktiviteter med fysisk kontakt kan innebéara risk att sexuella dvergrepp inte
upptacks. Samtidigt ar positiv och korrekt berdring inom idrott viktig, eftersom den kan hjalpa
barn att forsta vad som ar olamplig beréring om det skulle handa.

Féorsummelse

Férsummelse innebar att ett barns grundlaggande fysiska eller psykiska behov inte
tillgodoses, vilket kan skada barnets halsa och utveckling. Det kan handla om brist pa mat,
klader, skydd, vard eller kanslomassigt stod.

Inom idrott:
Om man misstanker férsummelse ska man informera klubbens Safeguarding-ansvarige.



Man behdver inte utreda sjalv, men det ar viktigt att bidra till en trygg miljo dar barn kanner
sig hérda. Férsummelse kan t.ex. vara att utsatta barn for skaderisker, lata dem tréna i
extrema forhallanden eller inte ge vard vid skador.

Emotionella 6vergrepp

Emotionella évergrepp innebar langvarig kanslomassig forsummelse eller dalig behandling
som skadar barnets utveckling. Det kan handla om att fa barnet att kdnna sig vardeldst,
odlskat eller pressat av orimliga krav. Det férekommer ofta tillsammans med andra typer av
Overgrepp men kan ocksa ske separat.

Inom idroft:

Kan visa sig som standig kritik, negativ feedback eller krav som éverstiger barnets férmaga.
Mobbning tolereras inte, vare sig fran spelare, ledare eller foraldrar. Sociala medier kan
ocksa anvandas for att trakassera barn. Ofta upplever barn flera former av 6vergrepp
samtidigt.

Procedur

Kénna igen, agera, rapportera och dokumentera

Det finns manga tecken pa att ett barn far illa. Enstaka tecken behdver inte vara oroande,
men flera tillsammans ska tas pa allvar. Om ett barn berattar nagot, du sjalv ser nagot eller
far information fran nagon annan ska du folja de sa kallade 4 R:

4 R:

e Kanna igen (Recognise)

e Agera (Respond)

e Rapportera (Report)

e Dokumentera (Record)
Kanna igen (Recognise)
Forst behover du kunna identifiera tecken pa att ett barn kan fara illa. Det innebar att
forsta vad overgrepp ar, vad man ska vara uppmarksam pa och alltid vara vaksam.
Tecken att vara uppmarksam pa:

e Forandrat beteende, t.ex. stérande eller ovanligt utagerande

Oro, lag sjalvkansila, tillbakadragenhet eller slutar kommunicera

e Borjar mobba andra

Sexuellt beteende eller sprak som inte ar aldersanpassat

Ofta hungrig eller trott



e Daliga klader eller bristande hygien

e Oforklarliga skador som blamarken eller bett
e Sjalvskadebeteende eller atstorningar

e Ovillighet att byta om eller fa behandling

e Radsla for fordldrar eller ovilja att ga hem

e Radd att beritta vad som ar fel

Om du &r orolig ska du inte sjalv utreda situationen. Istéllet ska du rapportera sa att
ansvariga och experter kan bedéma och agera vid behov. Du kan ringa anonymt till
Socialtjansten i barnets kommun (via vaxel) for att géra en orosanmalan. Du behéver
inte ha bevis, en misstanke racker. Vid akuta situationer dar barnet ar i omedelbar
fara, ring 112.

Agera (Respond)
Nasta steg ar att agera om det finns oro. Det ar viktigt att ta barn pa allvar nar de

berattar nagot, eller om du sjalv uppmarksammar tecken pa att nagot ar fel. Alla barn
berattar inte sjalva, sa du maste reagera snabbt vid misstanke.

Sa ska du agera:

e Var lugn och skram inte barnet

e Lyssna utan att visa tvivel eller obehag

o Forsakra barnet om att det inte ar deras fel
e Lat barnet prata klart utan avbrott

e Stall bara enkla fragor (vem, var, nar)

e Undvik egna asikter

e Lova inte att halla det hemligt

e Forklara att barnet inte gjort nagot fel

Rapportera (report)
Tredje steget ar att rapportera oron genom att féra vidare information till klubbens
Safeguarding-ansvarige. Det sdkerstéller att ratt atgarder vidtas for att skydda barnet.

Sa rapporterar du:

e Vid akut fara — ring polisen (112)



Kontakta Socialtjansten i barnets kommun (via vaxel) for att gora en
orosanmalan

Kontakta foreningens Safeguarding-ansvarige.

Om du sjalv ar klubbens Safeguarding-ansvarige — kontakta Svenska
Rugbyforbundets Player Welfare-kommitté vid behov.

safeguarding@rugby.se

Dokumentera (Record)
Fjarde steget ar att dokumentera dina observationer, oro och atgarder. Anvand garna
forbundets Safeguarding-mall.

Sa dokumenterar du:

Skriv barnets namn och fodelsedatum

Datum, tid och plats for nar du mottog informationen

Om barnet berdttade om sig sjalv eller nagon annan

Anvand barnets egna ord, utan att andra dem

Beskriv vad oron galler

Notera synliga skador eller beteenden, men undersok inte barnet
Ange eventuella vittnen

Skriv barnets perspektiv, men kom ihag att barnet kanske inte ar medvetet om
overgreppet eller ser det som normalt.

Kallor:

Idrottsombudsmannen (10)

RF SISU- Skapa trygga och inkluderande idrottsmiljoer
Safeguarding IRB Passport

Safe from harm (World Scouting)

Scottish Rugby Union

Socialstyrelsen

Trygga Moten (Svenska Scouterna)

Bilagor:

Mall for Safeguarding plan

Mall for Arlig Safeguarding-rapport

Mall for Dokumentation av Safeguarding-handelse
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