SVENSKA RUGBYFORBUNDET

Nationell Turneringsforeskrift 2026

USM

Antagen av SRF Tavlingskommitté 2026-08-26

1. Tavlingsform

1.1. Tavlingsarrangor
USM ar nationell turnering anordnad av Svenska Rugbyforbundet (SRF)
USM ar svenska masterskapen for:

e Under 18 Flickor/Pojkar

e Under 16 Pojkar

e Under 15 Flickor

e Under 14 Mixed

e Under 12 Mixed (Ej tdvlande alderskategori)

e Under 10 Mixed (Ej tavlande alderskategori)

e Under 8 Mixed (Ej tavlande alderskategori)

1.2. Tavlingsgren

e P18 10-manna enligt WR och Svenska Aldersanpassade Rugby Lagar 2024
e F18 7-manna enligt WR och Svenska Aldersanpassade Rugby Lagar 2024
e P16 10-manna enligt WR och Svenska Aldersanpassade Rugby Lagar 2024
e F15 7-manna enligt WR och Svenska Aldersanpassade Rugby Lagar 2024
e U14 enligt Svenska Aldersanpassade Rugby Lagar 2024

1.3. Tavlingsformat
USM é&r en turnering dar de tavlande lagen mots i gruppspel i respektive alderskategori.
Antal lag per grupp avgors av hur manga lag som anmalt sig.

De tavlande alderskategorierna spelar dven ett slutspel. Aven detta definieras av hur manga lag som anmalt
sig.
De icke tavlande alderskategorierna spelar om mojligt round Robin for att fa till s& mycket spel som moijligt.

1.4. Spelklar

1.4.1. Spelarlicens
Endast spelare som ar licensierade och iakttar tavlingsreglerna ager ratt att delta i tdvlingar som arrangeras
av, eller givits speltillstand till av SRF
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1.4.2. Samarbetslag

Samabetslag ar tilldtet och bor hallas inom regionen och bor inkludera samtliga spelare frdn en och samma
forening. Notera i tavlingssystemet vilken forening som spelarna tillhor.

1.4.3. Lan av spelare
Spelklara spelare far fritt ldnas in upp till maximalt antal avbytare.

Inlédnad spelare far endast delta for ett lag under hela turneringstiden. Detta &ven om samma forening har
flera lag anmalda. Vid eventuella skador kan lag l&na in spelare fran utslagna lag.

Inldnade spelare ska framst anvandas som avbytare. Sakerstall att player welfare speltid halls for helgen
(hanvisning till svenska aldersanpassade rugbylagar 2024, som finns pa rugby.se)

Deltagarlista ska lamnas in till USM organisatoren 72 timmar innan forsta matchen for registrering av inlaning
i tavlingssystemet. Undantag kan goras fram till ledarmotet, vid eventuella skador, sjukdomar eller liknande.
1.4.4. lf\ldersdispens

For att fa delta i tavlingsspel i denna turnering ska spelaren var klar for spel i respektive alderskategori.

Eventuella ansdkningar om dispens for spelares alder beviljas av UK. Dessa skall var hos UK senast
torsdagen innan turneringen.

2. Spelformat

2.1. Turneringsdatum
USM spelas helgen 19-20 september.

2.2. Gruppspel

2.2.1. Inplacering i grupper
Antal lag per grupp avgors av hur ménga lag som anmalt sig.
En jamn fordelning efterstravas.

Mojligheten att mota lag Over regionerna skall aven tas i atanke.

2.2.2. Antal matchpoéang
Tavlingsmatcher avgdrs med ett antal matchpoang enligt foljande:
e Vinst ger 2 poang
e Qavgjort ger 1 poang
e Forlustger 0 poang
Lagen rangordnas med det lag som har mest matchpoang forst och darefter rangordnas lagen i tur och
ordning efter sin matchpoang i fallande skala.

Svenska Rugbyforbundet
Mailbox 1564 | 411 41 Goteborg | Tel 073 745 49 69 | kansli@rugby.se | www.rugby.se
Org.nr 846001-3330 | Bankgiro 9869058

Sida2av?7


mailto:kansli@rugby.se
http://www.rugby.se/

SVENSKA RUGBYFORBUNDET

2.2.3. Rangordning vid lika matchpoéang

2.2.3.1. Inbérdes mote
I handelse av att matchpoangen ar lika mellan tva lag skall poangskillnaden mellan gjorda och inslappta
poang i de inbordes métena avgora. Detta galler ven om tre lag eller flera lag ar inblandade. D& upprattas en
intern serietabell mellan de inblandade lagen.
2.2.3.2. Gjorda spelpoédng
Om inte poangskillnad vid inbordes mote kan skilja lagen at galler foljande rangordning i tur och ordning:

1. Det lag som har storst poangskillnad mellan gjorda och insléppta poang.

2. Det lag som har gjort flest poang.

3. Det lag som har minst antal utvisade spelare.

4. Det lag som har minst antal varnade spelare.

2.3. Placeringsmatcher

2.3.1. A-final (Cup-slutspel)

Fran de 2 gruppspelen spelar Gruppspelsvinnaren och 2:an fran respektive grupp semifinal med enkelmote.
Dar 1:an grupp A moter 2:an grupp B samt 1:an grupp B mdéter 2:an grupp A.

Forlorarna i semifinalerna moter varandra i placeringsmatch om 3:e-4.e plats med enkelméte. Vinnande lag
blir bronsmedaljorer.

Vinnarna i semifinalerna moter varandra i SM-final med enkelmote. Vinnande lag i SM-finalen ar svenska
mastare i sin alderskategori.
2.3.2. B-final (Plate-slutspel)

Fran de 2 gruppspelen spelar 3:an och 4:an fran respektive grupp placeringsmatcher 5:e till 8:e plats med
enkelmote. Dar 3:an i grupp A moter 4:an i grupp B samt 3:ani grupp B moter 4:an i grupp A.

Forlorarna i placeringsmatcher 5:e-8:e plats moter varandra i placeringsmatch om 7:e-8.e plats med
enkelmote.

Vinnarna i placeringsmatcher 5:e-8:e plats moter varandra i placeringsmatch om 5:e-6:e plats med
enkelmdte. Vinnande lag blir Plate-vinnare

Om det ar ett ojdAmnt antal lag kan en triangelserie spelas round Robin.

2.3.4. Oavgjorda placeringsmatcher

2.3.4.1. Forlangning placeringsmatcher

Slutar en placeringsmatch oavgjord avgors vinnaren efter forlangning i 5 minuter tills endera lagen har gjort
poéang. Da avbryts forlangningen och poanggbérande lag &r vinnare.

Forlangningen startar efter en paus pa 2 minuter och ny slantsingling.

Detta kan upprepas en gang till for U14 och F15 da de inte har malsparkar. Om inte en vinnare kan utses efter
den andra forlangningen trader 2.3.4.3 i kraft.

2.3.4.2. Straffsparkar placeringsmatcher

Slutar en forlangning oavgjord avgors vinnaren efter straffsparkar. Vid straffsparkslaggning skall
straffsparkarna laggas vaxelvis av de bada lagen med nya sparkare for varje omgang tills dess att bara ett av
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lagen missar. Da avbryts strafflaggningen och det lag som inte missade straffen i den omgangen utses till
vinnare. Antalet straffsparkar skall dock vara lika for de bada lagen.

Endast spelare som var pa planen vid matchtidens utgdng far anvandas vid straffsparkslaggning.
Straffsparkarna skall slas fran 22-meterslinjen.

1. 1:a omgangen slas fran mitt framfor mal.

2. 2:aomgangen slas fran 15-meterslinjen till vanster.

3. 3:e omgangen slas fran 5-meterlinjen till vanster.

4. 4:e omgangen slas fran 15-meterslinjen till hoger.

5. 5:e omgangen fran S5meterslinjen till hoger.
Om det darefter fortfarande inte ar avgjort sa borjar man om med sparkarna fran mitten igen.

2.3.4.3. Lottning placeringsmatcher
Kan vaxelvis straffsparkar inte genomfdoras p.g.a. morker skall matchen avgoras genom lottning.

Lottning skall genomféras utan dréjsmal, ledas av domaren och genomforas av bagge lagens lagkaptener. Av
forbundet utsedd representant, samt en representant fran vardera féreningen skall kontrollera lottningen,

Tva lotter, en vinnare och en forlorare, placeras i en skal. Forsta lotten dras av bortalagets kapten, andra
lotten dras av hemmalagets kapten, darefter domer domaren det lag som har dragit vinnarlotten till segrare
och blaser av matchen.

2.4. Walk Over

Lag som inte kommer till spelstart i gruppspel forlorar matchen pd Walk Over och far 0 matchpoang.
Motstandarlaget utses till vinnare med 28-0 och far 2 matchpoéang. Lag som lamnar WO i gruppspelet gar inte
vidare till slutspel.

Lag som inte kommer till spelstart till en placeringsmatch forlorar matchen med 28-0 och motstandarlaget
utses till vinnare.

3. Matcharrangemang

3.1. Spelplan

Spelplanens matt och linjering ska uppfylla kraven i WRs Laws of the game Law 1 Spelplan och/eller Svenska
Aldersanpassade Rugby Lagar 2024.

3.2. Spelomrade

| Tekniska zonen far 1 st Lagledare, 1 st trénare och 1 st Sjukvardare/Fysio samt avbytare enligt
undomslagarna befinna sig under match.

Lagets sjukvardare/fysio tillats att komma in pa spelplanen under spelet samt vattenbarare vid spelavbrott
enligt Rugby Laws forutsatt att de bar varselvastar i avvikande farg.

Vattenbérare ska befinna sig i tekniska zonen mellan spelavbrotten. Vattenflaskor far inte kastas inom
spelomradet.

Tranare tilldts komma in pa spelplanen i halvtidspauser.
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3.3. Matchstart

Publicerat spelprogram i SRFs/Arrangdrens Tavlingssystem galler som kallelse for deltagande lag.

3.4. Speltid
2 halvlekar enligt WR Laws och Svenska Aldersanpassade Rugby Lagar 2024.
Halvtidspaus bor inte dverstiga 2 minuter.

Spelarna far inte ldmna spelomradet

3.5. Antal spelare
Enligt WR Laws och Svenska Aldersanpassade Rugby Lagar 2024
Bagge lagen meddelar motstandaren om man borjar matchen med farre spelare.

Om antalet spelare understiger minsta angivna i en tavlingsmatch séa far bagge lagen samt domaren avgora
om spelat kan fortsatta pa ett sakert satt, enligt WR Laws och Svenska Aldersanpassade Rugby Lagar 2024.

3.6. Antal avbytare
Enligt WR Laws och Svenska Aldersanpassade Rugby Lagar 2024

3.7. Antal byten

Rullande byte i alla alderskategorier.

3.8. Utvisning
e Gult kort &r 2 minuters utvisning
e Rott kort ar utvisning resten av matchen.

e Rott kort for foul play kan ge diskvalificering for resten av turneringen efter beslut av Turneringsledningen
(DN), i enlighet med Ungdomslagarna.

3.9. Ledare

Alla deltagande lag i turneringen skall ha en Lagledare, Tranare och Sjukvardare/Fysio narvarande vid
tavlingsmatch.

e Lagledare ska minst ha genomgatt dokumenterad e-learning WR Rugby Ready

e Tranare ska minst ha genomgatt dokumenterad e-learning WR Rugby Ready och rekommenderas att ha
genomgatt utbildningen WR Introduction to Coaching Level 1.

e Sjukvardare/Fysio ska genomgatt utbildningen WR First Aid In Rugby. Dispens kan sokas.

3.10. Matchbollar

Turneringsarrangoren tillser att det finns matchbollar storlek 5, 4 och 3 som ar godkanda enligt Rugby Laws 2,
tillgangliga vid varje match i turneringen.

3.11. Matchtrojor

Deltagande lag ska ha ett morkt samt ett just matchstall (galler tréja) med individuell numrering tillganglig vid
tavlingsmatch.

Vid lika trojfarg ska det lag som star som bortalag byta till annan farg.
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4. Tavlingsadministration

4.1. Turneringsledning

Arrangerande forening ska tillsatta en Turneringsledare som, tillsammans med SRFs utsedde
Matchkommissionar och Svenska Rugbydomarféreningens (SRDF) Domarrepresentant, leder och genomfor
turneringens spelprogram samt ar turneringens tavlingsledning.

4.2. Matchledare

Turneringsarrangoren utser Matchledare/plan vard till varje plan.

Matchledaren/plan vard ansvarar for att matchen startar i tid och for matchprotokoll med poang och
eventuella kort kommer in till tavlingsledningen.

4.3. Domare/Assisterande domare

I turneringen tillsatts domare och assisterande domare av ansvarig inom SRDF.

4.6. Slantsingling

Slantsingling sker 2 minuter innan matchstart. Lagledare eller lagkapten fran bagge lagen ska delta
tillsammans med domare. Saknas ena lagets representant vid slantsinglingen valjer det narvarande laget
sjalv.

Forlangning startas efter ny slantsingling enligt Rugby Laws — Variation Sevens.

4.7. Elektronisk matchrapport

Preliminar spelarforteckning med upp till 15 spelare ska registreras i lagets forsta match i SRF’s /Arrangorens
Tavlingssystem senast 24 timmar innan turneringens start.

4.8. Resultatrapportering

Matchledaren/plan vard kontrollerar matchresultatet med domaren efter matchen och ska senast 5 min efter
matchens slut rapportera resultatet till SRF’s/arrangdrens Tavlingssystem

4.9. Videoinspelning/Streaming

Turneringsarrangoren spelar in/streamar tavlingsmatcherna om mojligt och gora dem tillgangliga for
deltagande lag och domare senast 24 timmar efter turneringens slut.

5. Tavlings- och Bestraffningsarenden

5.1. Turneringens tavlingsledning
Turneringens alla tavlingsarenden handlaggs av turneringens tavlingsledning.

Turneringens tavlingsledning ager ratten att ogiltigforklara match eller tavling och doma till diskvalificering av
spelare, ledare eller lag samt omspel av match/ny match/eller utse segrare.
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5.2. Overklagan

Turneringens tavlingslednings beslut i bestraffningsarenden kan i forsta hand 6verklagas till
tavlingsledningen.

Turneringens tavlingslednings beslut i bestraffningsarenden kan dven dverklagas till Disciplinnamnden (DN).
DN kan valja att inte ta upp arendet om inte synnerliga skal foreligger.

6. Doping

6.1. Generell dispens

Alla idrottsutdvare som deltar i inom dessa serier och anvander dopingklassade substanser/preparat for
medicinskt bruk har generell dispens. Det medicinska bruket ska kunna styrkas i efterhand om ett dopingprov
visat spar av forbjudna substanser.

6.2. Preventiv antidopingverksamhet

e Foreningen ska ha genomfort Vaccinera klubben mot doping via Antidoping Sverige och inte vara aldre an
3ar.

¢ RFs Ren Vinnare skall vara genomfdrd av alla idrottsutdvare innan turneringsstart och inte vara aldre dn 1
ar, enligt Player Welfare kriterier.
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